595€
Menii 1

Kartoffeleintopf mit einer
Bockwurst®#59, dazu eine
Scheibe Mischbrot

5,3 BE/Port. 627 kcal/Port.
(a1a2ij)

6,30€
Menii 2

Gefiillte Paprikaschote®
mit deftiger SoBe!", dazu
Salzkartoffeln
4,2 BE/Port.
(atcfg))

516 keal/Port.

6,30€
Menii 3

Ged. Hahnchenbrust in
Knoblauch-Parmesan-Sofe,
dazu Gnocchi
6,2 BE/Port.
(atcgij)

571 keal/Port.

6,30€
Vegi/Vegan

Gemiiseauflauf mit Kése

2,8 BE/Port. 495 kcal/Port.
(cg) LOW CARB

7,25€
Kaltmenii
Bunter Salatteller mit
Schinken®*¢S und Eier-
spalten, Joghurtdressing
4,1 BE/Port. 578 kcal/Port.
(ala2cg)

760€
Festtagsmenii

Spanferkelrolle("S auf
Sauerkraut, dazu Béhmische
Knddel

4,9 BE/Port.
(atcefhijk)

550 keal/Port.

1,25€

Beilagensalat*

Chinakohlsalat mit

Tomate und Paprika

41 kcal/Port.

Pflaumenkuchen
mit Streuseln

212 keal/Port.
(alcgh)

7,25€
Snacks

3 hausgem. Schlemmerbrot-
chen (gef. mit Hackfleisch®,
Paprika, Kase)
5,5 BE/Port.
(a1a3fg)

816 kcal/Port.

SiiBe Mohnspatzle mit heiBen
Waldbeeren und VanillesoBe

11,4 BE/Port. 710 kcal/Port.
(a1cfgh)

Backfisch vom Seelachs, dazu
DillsoBe und Gemiisereis

5,2 BE/Port.
(a1dgi)

537 kcal/Port.

Gewdirfeltes Schweinefleisch
in Porreerahm, dazu Kartof-
felkloBe
5,0 BE/Port.
(atgi)

558 kcal/Port.

Chinesische Gemiisepfanne
mit Curryreis

6,5 BE/Port.
(atfij)

426 kcal/Port.

Fruchtiger Geflligelsalat mit
Ananas und Mandarinen, ein
Roggenbrétchen und Butter
4,6 BE/Port. 739 kcal/Port.
(a1a2a3cgij)

Hahnchenroulade in Rahm-
soBe, dazu buntes Karotten-
gemdise und Kartoffelstampf
3,9 BE/Port. 493 kcal/Port.
(a1gij)

Kohlrabisalat

119 kcal/Port.
(i)

Kokosmousse auf Ananas

380 kcal/Port.
(a1cfgh)

1 Fleischkésebrotchen®89),

1 Kochschinkenbrotchen®469
mit Salat und Remoulade®
4,9 BE/Port. 807 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Griiner Bohneneintopf
mit Rindfleisch, dazu
eine Scheibe Mischbrot
3,9 BE/Port.
(a1a2ij)

360 kcal/Port.

Pan. Schweineschnitzel auf
Buttererbsen, dazu SoBe™
und Salzkartoffeln

5,3 BE/Port. 548 kcal/Port.
(algij)

Blumenkohl mit Sauce
Hollandaise und Salz-
kartoffeln
3,4 BE/Port.
(alcg)

337 kcal/Port.

Spargel-Champignonragout
mit Kartoffelrdstis

3,7 BE/Port.
@il

412 kcal/Port.

Chefsalat mit
Kochschinken®@+69), Kase und
Ei, dazu Joghurtdressing

2,0 BE/Port. 524 kcal/Port.

(cfg))

Ged. Wildlachsfilet auf
Sahne-Blattspinat, dazu
Bandnudeln
3,6 BE/Port.
(alcdg)

454 kcal/Port.

Gurke-Paprika-Salat

62 kcal/Port.

Panna Cotta
mit OrangensoBe

379 kcal/Port.
@

2 "Big Mac® Wraps" mit
Hackfleisch® und Kase

7,2 BE/Port.
(atcgj)

1380 kcal/Port.

Mit Apfel gefiillte Eierkuchen,
dazu MandelsoBe

7,3 BE/Port.
(alcfgh)

593 kcal/Port.

Gebr. Hahnchenbrust in
PaprikasoBe, dazu griine
Bandnudeln
4,7 BE/Port.
(atcgij)

581 kcal/Port.

Thiiringer Schlachte-
platte®+59 auf Sauerkraut,
dazu Salzkartoffeln

4,0 BE/Port.
(atcfaij)

817 kcal/Port.

Zucchinicremesuppe, dazu
ein Roggenbrotchen

4,0 BE/Port.
(a1a2)

368 kcal/Port.

Pik.Rindfl.-salat mit Zwie-
beln, Sauergurken®, Paprika,
Ei, Butter, Roggenbrdtchen
4,5 BE/Port. 548 kcal/Port.
(a1a2cg)

Schweinefilet in dunkler
BiersoBe®", dazu Bohnen-
gemiise und Semmelknodel
4,0 BE/Port. 393 kcal/Port.
(a1cefghk)

Mohrenrohkost

125 kcal/Port.

Vanillequark mit Pfirsichen

286 kcal/Port.
@

2 Burger mit Rostitaler,
Bacon®%9 und Schmelzkdse

6,2 BE/Port.
(atcgjlk)

1180 kcal/Port.

Thiiringer Wurstsuppe®#69
mit Nudeln, dazu ein Weizen-
brotchen
4,5 BE/Port.
(a1a3cfgij)

714 kcal/Port.

Obst-Box: 10,20 €
Jjeden Dienstag
wechselndes Angebot:

saisonales Obst,
ca. 2kg

Schweinebraten in Rahm-
soBe", dazu Spargelgemiise
und Salzkartoffeln

3,7 BE/Port. 559 kcal/Port.
(a1gij)

Kuchenplatte: 7,50 €
jeden Dienstag & Freitag

wechselndes Angebot:
6 verschiedene
Sorten Kuchen

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Menii geliefert.

595€
Menii 1

Bunter Reiseintopf mit
Gefliigelfleisch, dazu ein
Roggenbrétchen
6,1 BE/Port.
(a1a2ij)

420 kcal/Port.

6,30€
Menii 2

Herzhafter Schweine-
gulasch™® mit Nudeln
4,8 BE/Port. 644 kcal/Port.
(atcfij)

Schaschlik-Pfanne("2569
mit Semmelknddel

5,8 BE/Port.
(atcj)

Brotbeutel 1: 6,25 €
Jeden Donnerstag

1 x Pfefferkrustenbrot
3 x Weizenbrétchen

[CYEVERET )]

673 kcal/Port.

Veg. Maultaschen auf
Pfannengemiise, dazu
FrischkésesoBe

5,2 BE/Port. 576 kcal/Port.
(alcgi) VEGI

Brotbeutel 2: 6,80 €
Jjeden Donnerstag

1 x Dinkelbrot
3 x Roggenbrotchen

(a1a2a3fg)

Herzhafter Gyrossalat® mit
Tzatziki und Salatbeilage,
dazu ein Fladenbrot

4,5 BE/Port. 815 kcal/Port.

(afgij)

Brotbeutel 3: 4,20 €
Jjeden Donnerstag

2x Roggenbrotchen
2x Kiirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spatestens einen Werktag (Mo-Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

6,30€
Menii 3

Kartoffelauflauf "Mexikani-
scher Art" mit Rinderhack,
Mais, Kidneybohnen, Kése
5,6 BE/Port.
(a1g)

611 kcal/Port.

6,30€
Vegi/Vegan
Veg. Kochklops in Kapern-
soBe, dazu Salzkartoffeln

5,0 BE/Port. 615 kcal/Port.

(a1cfgi)

7,25€
Kaltmenii
Salatteller mit Cevapcici
(Rinderhackfleischrdlichen),

dazu Frenchdressing
1,7 BE/Port. 611 kcal/Port.

(cfgi))

Gebr. Kap-Seehecht auf
Pfannengemiise mit Zitronen-
ButtersoBe und Salzkartoffeln
4,6 BE/Port. 601 kcal/Port.
(a1dgi)

Brotbeutel 4: 4,30 €
jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrgtchen

(a1a2a3)

Tomatensalat

33 kcal/Port.

Schokopudding
mit VanillesoBe

222 kcal/Port.
(a1cfgh)

Pichelsteiner Eintopf
mit Schweinefleisch,
dazu Nachtisch
1,8 BE/Port.
(atij)

265 kcal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

760€
Festtagsmenii
Putensteak auf Champignon-
gemiise, dazu Kartoffel-
spalten
3,6 BE/Port.
(a1gijh

597 kcal/Port.

1,25€

Beilagensalat*

Gelber Bohnensalat

52 kcal/Port.

Mohnkuchen

290 kcal/Port.
(alcg)

"Chicken Teller": Hahnchen-
keule, -nuggets, -filetstiicken,
stiB-saurer Dip, Pfefferbrot
5,5 BE/Port.
(a1a2cfij)

Geb. Hahnchenkeule in SoBe™,
dazu Rotkohl®® und Kartoffel-
kloBe, dazu Nachtisch

4,3 BE/Port. 699 kcal/Port.
(atij)

7,25€
Snacks
2 Mini-Pizzen "Hawaii" mit
Kochschinken®46S und
Ananas, dazu Joghurt-Dip
8,8 BE/Port. 987 kcal/Port.
(acdfgij)

924 Kkcal/Port.

GrieBbrei mit heiBen Kirschen

9,2 BE/Port. 615 kcal/Port.

(alcfgh)

Marinierter Hering®

mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten

4,7 BE/Port. 779 kcal/Port.
(cdg))

Schinken-Riihrei&9
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln
2,8 BE/Port.
(alcg)

463 keal/Port.

Rosenkohl-SiiBkartoffel-
pfanne mit Kokos-CurrysoBe

4,7 BE/Port. 455 kcal/Port.

(atij)

Kasseler-Zwiebelfleisch®4569)
mit einer Laugenstange und
Butter

6,2 BE/Port.
(acgi)

715 keal/Port.

Knackwurst®®9 auf Sauer-
kraut, dazu Erbspiiree

2,1 BE/Port. 543 kcal/Port.

(atgij)

Gurkensalat in
saurer Sahne

166 kcal/Port.
(cgj)

GrieBdessert mit
SchokosoBe

217 keal/Port.
(a1g)

Gebackenes Holzfallerbrot
mit Hackfleisch®, Zwiebeln
und Kase
6,4 BE/Port.
(ata2gi)

1430 kcal/Port.

Linseneintopf® mit einer
Knackwurst*69), dazu eine
Scheibe Mischbrot

6,9 BE/Port. 800 kcal/Port.
(at1a2ij)

Geflligelbratwurst auf
Bayrisch Kraut®, dazu SoBe
und Salzkartoffeln

3,7 BE/Port. 603 kcal/Port.
(atcfaij)

Spirelli mit Semmelbrosel,
dazu TomatensoBe

7,3 BE/Port.
(a1cfgj)

605 kcal/Port.

Gemiiseschnitzel mit
FrischkésesoBe, dazu
Krauterzartweizen

7,3 BE/Port. 750 BE/Port.
(a1a5cfghijk)

Bunter Salatteller mit

Pulled Chicken, dazu
Thousand-Island-Dressing®
2,5 BE/Port. 500 kcal/Port.
(cgj)

Rindergulasch nach
Sauerbraten Art™, dazu
KartoffelkloBe
6,7 BE/Port.
(a1gj)

658 kcal/Port.

Rotkrautsalat

75 kcal/Port.

Quarkduett Mango-
Himbeer

254 kcal/Port.
©

Eieromelette mit Spinat-
Kése-Fiillung, dazu Blatt-
salatmischung mit Feta

1,6 BE/Port. 529 kcal/Port.
(cg) LOW CARB

4 HefekloBe mit
heiBen Heidelbeeren

9,8 BE/Port.
(alcfgh)

577 kcal/Port.

Hackbraten vom Schwein in
SoBe", dazu Rotkohl® und
Salzkartoffeln
3,8 BE/Port.
(atcj)

491 kcal/Port.

Hiihnerfrikassee mit Spargel,
dazu Reis

6,0 BE/Port.
(a1a3gi)

541 kcal/Port.

Thaildndische Glasnudel-
suppe, dazu ein Roggen-
brétchen
5,9 BE/Port.
(ata2fi)

410 kcal/Port.

Chinesischer Nudelsalat mit
Chinakohl, Friihlingszwiebeln
und Hahnchenstreifen

4,8 BE/Port. 472 kcal/Port.
(a1bcfgijk)

"Steak ou four" mit
Wiirzfleisch®, dazu
Kartoffelspalten
4,6 BE/Port.
(a1a3gi)

930 kcal/Port.

Brokkoli-Schmand-Salat

157 kcal/Port.

Pfirsichpudding
mit Sahne

207 kcal/Port.
(acfgh)

"Toast Elsésser Art": tiberb.
Toast mit Schinken®@469),
Schmand und Kése

5,4 BE/Port.
(alfg)

1280 kcal/Port. §

Graupcheneintopf mit
Gemiise und Rauchfleisch®@69),
dazu ein Weizenbrotchen

5,4 BE/Port. 413 kcal/Port.
(a1a3fgi)

Gek. Rindfleisch in Apfel-
MeerrettichsoBe®, dazu
KartoffelkloBe
4,8 BE/Port.
(algi)

509 keal/Port.

FIT*: Ged. Hahnchenbrust auf
Kichererbsen-Kidneybohnen-
Mix, dazu gediinstetes
Kaisergemiise

* Néhrwerte in der Info

Spaghetti mit Spinat-
Kase-SoBe
5,4 BE/Port. 474 kcal/Port.
(a1cfgj)

Kartoffel-Gurkensalat® mit
einem Schweineschnitzel,
dazu Senf
4,2 BE/Port.
(atcgj)

556 kcal/Port.

Hausgem. Fischroulade mit

Gemiisefiillung in Senfrahm,
dazu Risotto
5,5 BE/Port.
(a1dgij)

605 keal/Port.

Rote-Bete-Apfel-Salat

59 kcal/Port.

In einer GroBkiiche sind prozesshedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Moglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis
Die Assiette im Backofen bei 125 °C fir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fir ca. 3—4 Minuten
bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwéarmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushéngen in den Firmengebauden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgeblihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Rote Griitze
mit VanillesoBe

217 kcal/Port.
(a1g)

4 Niirnberger Wiirstchen®®469
auf Sauerkraut mit Kartoffel-
piree
4,0 BE/Port.
(a1gj)

592 kcal/Port.

2 Hamburger mit Gefliigel-
patty, Salat, Kése, SoBe,
Sauergurken® und Zwiebeln
4,5BE/Port. 651 kcal/Port.
(alcgk)

Rinderrahmgeschnetzeltes® mit
Pfifferlingen und Gemusespatzle,
dazu Nachtisch
5,0 BE/Port.
(atcfgijl)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstérker (4) Phosphat (5) SiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthélt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (€)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

576 kcal/Port.

_==) RASTEN
BERGER

Speiseplan

37.-40. Kalenderwoche
07. September — 04. Oktober 2026

Bestellen Sie unter:

Tel. w7'77 13*

- 0
036204 7392
..036377-77122

stellung-rastenberger.de

rei Haus ab einer Portion!
14 Uhr

www.he
Lieferung f

* tglefonische Erreichbarkeit: werktags 6—

el i—
Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122




KW 39 595€ 6,30€ 6,30€ 6,30€ 7,25€ 7,60€ 1,25€ 7,25€ Liebe Kunden, p
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Vegi/Vegan Kaltmenii Festtagsmenii  Beilagensalat* Snacks Entdecken Sie unser FIT-MENU:
MO Brokkoli-Kése-Suppe mit Ged. Seelachsfilet in Kréuter-  Spaghetti Bolognese Kiirbis-Gnocchi-Auflauf mit ~ Salatteller mit gerducherten  Cordon Bleu®*%S vom Bunte Salatmischung Pfannkuchen mit 3 hausgem. Schlem- Menii 3:
Hackfleisch®, dazu eine hollandaise, dazu Gemiisereis (HackfleischsoBe®) mit Kise ~ BechamelsoBe und Kase Forellenfilets, dazu Krauter-  Schwein auf Grillgemiise, Marmeladenfiillung merbrétchen (gef. mit Ei, i & i v
21.09. Scheibe Pfefferbrot dressing SoBe™ und Kartoffelrdstis Schinken®59 und Kase FIT! Gedtinstete Hdhnchenbrust mit Kirbiskernen
3,4 BE/Port. 717 keal/Port. 6,3 BE/Port. 756 kcal/Port. 5,7 BE/Port. 635 kcal/Port. 6,2 BE/Port. 618 kcal/Port. 0,7 BE/Port. 412 kcal/Port. 5,0 BE/Port. ~ 682 kcal/Port. 51 kcal/Port. 228 keal/Port. 7,8 BE/Port. 835 kcal/Port. auf Kichererbsen, dazu Blumenkohl-Karottenreis
(a1a2gi) (alcdg) (a1cfgj) (a1fg) (dj) (a1a3gij) (a1cefghk) (alcg) ¥ -
Milchreis mit Mandarinen- Gebr. Kasseler- Gefligel-Wirzfleisch mit Buntes Eierragout Siilzsalat®56S mit Butter Hahnchenbrust "Hawaii" mit  Gurke-Tomate-Feta-Salat ~ Griech. Sahnejoghurt mit 2 gefiillte Pita's mit Salat, Nahrwerte e 100 g:
Apfelmus®, dazu Zucker Riickensteak®®s in Zwiebel-  Kése {iberbacken, dazu mit Salzkartoffeln und einem Weizenbrétchen ~ Ananas und Kése iiberba- Kirschen und Miislicrunch  Hahnchenstreifen, Tomate, 114 keal 4,99 Fett
und Zimt soBe", dazu Kartoffelstampf  Butterreis cken, SoBe, Kartoffelspalten Zwiebeln und JoghurtsoBe 74 4g Kohlenhydrate 0.6 BE
12,3 BE/Port. 820 kcal/Port. 4,1 BE/Port. 479 kcal/Port. 6,2 BE/Port. 688 kcal/Port. 4,0 BE/Port. 487 kcal/Port. 4,5BE/Port. 812 kcal/Port. 4,9 BE/Port. 700 kcal/Port. 107 kcal/Port. 306 kcal/Port. 8,4 BE/Port. 746 kcal/Port. 8’5 FiweiB 0’4 Sal
© (atg) (ata3g) (atcgi) (ata3fgi) (ata3gih1) © (atcfgh) (atcg) D el exd oBg
Méhreneintopf mit Rindfleisch, Barlauch-Krduter-Quark Ged. Pangasiusfilet auf Spargelragout® mit Bunter Eisbergsalat mit Lasagne nach Art des Hauses Rettichsalat Cappucino-Creme 2 Wraps mit Hackfleisch®- Festtag;
dazu eine Scheibe Mischbrot mlt_Butterka_r‘[oﬁeIn_ Mohrengemuss, KréutersoBe Petersilienkartoffeln Hahnchenstrle|fen, dazu mit Hackfleisch vom Schwein Mais-Bohnen-Fiillung FIT! Zucchini-Mix mit Thunfisoh, dazu Wildreis
Anlieferung in 2 Assietten und Kartoffelpiiree Frenchdressing
4,1 BE/Port. 421 kcal/Port. 4,5BE/Port. 510 kcal/Port. 3,7 BE/Port. 530 kcal/Port. 4,0 BE/Port. 406 kcal/Port. 1,9 BE/Port. 415 kcal/Port. 5,9 BE/Port. 722 kcal/Port. 147 kcal/Port 318 kcal/Port. 8,0 BE/Port. 778 kcal/Port. = | -
. ; . Nahrwerte je 100g:
(a1a2i) @ (a1dg) (atcg) (cgil) (atcg) (cgj) (acfght) (a1g) 195 keal 05 q Fett
4 Eierkuchen mit Pan. Jagerschnitzel®#9 auf ~ Hdhnchengulasch Champignoncremesuppe, Griechische Salatplatte Rinderbraten in SoBe, Mohren-Mais-Salat Waldbeer-Quarkspeise 2 Baguettebrétchen mit ™ g
heiBen Himbeeren Spirelli, dazu TomatensoBe mit Gnocchi dazu ein Roggenbrotchen mit Feta und Oliven®, dazu Kohlrabigemiise Leberkase®*89-Aufschnitt 1 7’59 KOhlenhydrate 1,5 BE
dazu Joghurtdressing und Salzkartoffeln und Kse, Salat, Remoulade® 11,29 EiweiB 0,39 Salz

7,6 BE/Port.
(a1cfgh)
Soljanka nach Art des
Hauses®*°%9 dazu eine
Scheibe WeiBbrot

3,0 BE/Port. 596 kcal/Port.
(a1a3gij)

561 kcal/Port.

Obst-Box: 10,20 €

7,1 BE/Port.
(atcfij)

Grillbockwurst?489 in Curry-
soBe", dazu Kartoffelpiiree

836 kcal/Port.

3,9 BE/Port.
(a1a3gij)

586 kcal/Port.

Kuchenplatte: 7,50 €

6,4 BE/Port.
(a1a3cfgij)
Hahnchenstreifen in
Gemiise-Soja-SoBe, dazu
gebratener Reis
6,3 BE/Port.
(a1a3cfgij)

510 kcal/Port.

502 kcal/Port.
NEU

Brotbeutel 1: 6,25 €

4,7 BE/Port.
(ata2l)

Rote Bandnudeln mit
Gorgonzola-BlattspinatsoBe

480 kcal/Port.

5,4 BE/Port.
(a1cfgj)

502 kcal/Port.

Brotbeutel 2: 6,80 €

1,4 BE/Port.
(cq))
Curry-Nudelsalat mit
gebr. Hahnchenbrust,
dazu Ketchup
6,2 BE/Port.
(a1cfgij)

504 kcal/Port.

869 kcal/Port.

Brotbeutel 3: 4,20 €

3,7 BE/Port.
(a1gi)
Gebr. Rotbarsch auf Erbsen-
Méhren-Ragout, dazu Risotto

418 kcal/Port.

8,1 BE/Port.
(a1dg)

747 kcal/Port.

Brotbeutel 4: 4,30 €

115 kcal/Port.

WeiBkraut-Paprika-Salat

79 kcal/Port.

195 kcal/Port.
(a1cfgh)

Vanillepudding
mit Schlagsahne

240 kcal/Port.
(a1cfgh)

10,1 BE/Port. 1230 kcal/Port.
(atcgj)

Kalte Schlachteplatte®+65):
Siilze, Mett, Leberwurst, Blut-
wurst, Wellfleisch, Brot, Butter
3,3 BE/Port. 1090 kcal/Port.
(a1a2cgj)

Entdecken Sie unser neues MENU:

Menii 3:
Hahnchenstreifen in Gemiise-Soja-SoBe
und gebratenem Reis

Jjeden Dienstag jeden Dienstag & Freitag Jeden Donnerstag Jjeden Donnerstag Jjeden Donnerstag jeden Donnerstag
wechselndes Angebot: wechselndes Angebot: 1 x Pfefferkrustenbrot 1 x Dinkelbrot 2x Roggenbrotchen 1 x Roggenmischbrot Wildgulaschsuppe', Herzhaftes Putenragout® mit
saisonales Obst, 6 verschiedene 3 x Weizenbrétchen 3 x Roggenbrétchen 2x Kiirbiskernbrotchen 3 x Weizenbrgtchen dazu Nachtisch Rotkohl®S und KartoffelkloBen,
ca. 2kg Sorten Kuchen 2x Kartoffelbrotchen dazu Nachtisch

(ata2a3a4fg) (a1a2a3fg) (ala2a3a4fg) (a1a2a3) 2,6 BE/Port. 393 kcal/Port. 4,0 BE/Port. 423 kcal/Port.

@ij) (a1a3gi)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spatestens einen Werktag (Mo-Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Menii geliefert.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

595€
Menii 1

Waldpilzsuppe mit Brokkoli,
Mohren und Fleischbéllchen®
dazu ein Weizenbrotchen

5,2 BE/Port. 470 kcal/Port.
(a1a3fgil)

HeiBer Apfelstrudel

mit VanillesoBe
8,7 BE/Port. 717 kcal/Port.
(alcfgh)

Nudeleintopf mit Rindfleisch,
dazu ein Roggenbrotchen

4,7 BE/Port.
(ata2cfij)

Mit Heidelbeeren

gefiillter Germknddel,

azu VanillesoBe

11,7 BE/Port. 785 kcal/Port.
(a1cfgh)

Griiner Erbseneintopf mit
Wiener Wiirstchen@469),

dazu eine Scheibe Mischbrot
6,8 BE/Port. 772 kcal/Port.
(ata2ij)

378 kcal/Port.

6,30€
Menii 2

Konigsberger Klopse®
in KapernsoBe, dazu
Salzkartoffeln
4,4 BE/Port.
(a1cfgij)
Westernpfanne (Rindfleisch-
streifen, gr. Bohnen, Paprika,
Mais), Bhmische Knddel

6,3 BE/Port. 661 kcal/Port.
(a1cfghij)

Gebratene Schweineleber

in ZwiebelsoBe™, dazu
Kartoffelpiiree
5,0 BE/Port.
(a1gj)

Pan. Hahnchenschnitte mit
Blumenkohl, dazu hollandi-
sche SoBe und Salzkartoffeln
4,6 BE/Port. 544 kcal/Port.
(a1cfqij)

Geschmorte Wirsingroulade
in SoBe", dazu Salzkartoffeln

594 kcal/Port.

594 kcal/Port.

4,2 BE/Port.
(atcfaij)

496 kcal/Port.

6,30€
Menii 3

Lachswiirfel in Limetten-
ButtersoBe, dazu Risi Bisi
(Erbsenreis)
4,6 BE/Port.
(a1dg)

Nudeln mit TomatensoBe
und Jagdwurstwiirfeln46:5

454 kcal/Port.

6,8 BE/Port. 708 kcal/Port.
(atcfij)

Kartoffelauflauf mit Brokkoli,
Méhren, Hahnchenstreifen
und Kése (iberbacken

4,7 BE/Port. 652 kcal/Port.
(a1cgi)

Thiiringer Griitzwurst®465
mit Sauerkraut und
Salzkartoffeln
4,8 BE/Port.
(a1)
"Bauernfriihstiick": mit
Schinken®®9 u, Rostkartoffeln
gef. Eieromelette, ZwiebelsoBe"
3,1 BE/Port. 357 kcal/Port.
(atcij)

667 kcal/Port.

6,30€

Vegi/Vegan
Veg. Paprikaschote in SoBe!",
dazu Salzkartoffeln
4,6 BE/Port. 390 kcal/Port.
(alcgijk)
2 Griinkern-Késemedaillons
mit GemiserahmsoBe und
Krauternudeln
8,8 BE/Port.
(acfgik)
3 Eier in PetersiliensoBe,
dazu Salzkartoffeln

739 kcal/Port.

3,6 BE/Port.
(alcg)

Gemiiseeintopf mit
GrieBkloBchen, dazu

ein Dinkelbrétchen

4,4 BE/Port. 333 kcal/Port.
(a1a5cfgi)

Spaghetti mit Gemiise-
Sahne-SoBe

521 kcal/Port.

6,3 BE/Port.
(a1cfgj)

516 kcal/Port.

7,25€
Kaltmenii

Eisbergsalat mit Ei, Gurken,
Zwiebeln und Thunfisch, dazu
Kréauter-Joghurtdressing

1,2 BE/Port. 458 kcal/Port.
(cdgj)

Pikanter Késesalat mit
Meerrettich, dazu eine
Laugenstange
6,8 BE/Port.
(atcgi))
"Caesar Salat" mit Hahnchen-
streifen und Croutons, dazu
Joghurtdressing
2,2 BE/Port.
(a1cfgij)
Nudelreissalat mit
Hackfleisch®

1420 kcal/Port.

689 kcal/Port.

6,1 BE/Port.
(a1a3cfgij)
Hausgemachter Kartoffel-
salat® mit Hahnchen-
schnitzel, dazu Senf

6,0 BE/Port. 1010 kcal/Port.
(atcgj)

1190 keal/Port.

760€
Festtagsmenii

Putengulasch mit Rotkohl69
und KartoffelkloBen

5,0 BE/Port. 583 kcal/Port.
(a1a3gij)

Hausgem. WildkloBchen®

in PreiselbeerrahmsoBe!,
dazu Kartoffelstampf

4,5 BE/Port. 499 kcal/Port.
(a1a3cgij)

Ofenfrisch gegrillte
Schweinshaxe, dazu ein
Roggenbrgtchen und Senf
2,9 BE/Port. 1890 kcal/Port.
(ata2j) "

FIT: Zucchini-Mix mit
Thunfisch, dazu Wildreis

4,7 BE/Port.
(d
Rindergeschnetzeltes!¥
"Stroganoff" mit Butter-
spatzle

5,5 BE/Port.
(atcfgl) "

405 kcal/Port.

600 keal/Port.

1,25€
Beilagensalat*
Rote-Bete-Salat®

52 kcal/Port.

Gurken-Krauter-Salat

53 keal/Port.

Bohnen-Schmand-Salat

153 kcal/Port.
(cgj)
Blumenkohlsalat

62 kcal/Port.

Kohlrabi-Radieschen-
Mais-Salat

83 kcal/Port.

In einer GroBkiiche sind prozesshedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Moglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Himbeer-Quarkschnitte

301 kcal/Port.

(acfghk)
Mascarpone-Dessert mit
Mandarinen

322 kcal/Port.
@
Kirschjoghurt

256 kcal/Port.
)

Schwedendessert®”
(Vanillepudding mit Apfel-
mus und Eierlikor)

211 kcal/Port.

(a1cfgh)

Kirschgriitze mit
VanillesoBe

121 kcal/Port.
(a1cfgh)

7,25€
Snacks

2 mit Fleisch, Spinat und
Kése gefilllten Maultaschen,
Salatbeilage und Dip

5,0 BE/Port. 620 kcal/Port.
(a1cfgij)

1 Backfischbrotchen und

1 Késebrotchen, Salat und
Remoulade
6,7 BE/Port.
(a1a3dfgij)
Hausgem. Kartoffelplatzchen
mit Schmand, Salami®5-

und Kése
3,7 BE/Port.
(a1a3cfgij)
3 Toast Hawaii mit
Kochschinken®@#469),

Kase und Ananas

8,2 BE/Port. 888 kcal/Port.
(atgij)

2 Hamburger mit Pulled
Pork®, Salat, SoBe, Sauer-
gurken® und Zwiebeln

5,0 BE/Port. 1140 kcal/Port.
(alcgjk)

988 kcal/Port.

1130 kcal/Port.

NEW ZEALAND

Entdecken Sie jetzt unseren Premium Manuka-Honig

aus Neuseeland — zweifach geprtift in Neuseeland und in
Deutschland. Dieser Honig stammt aus dem Nektar des
Manuka-Baums und tberzeugt durch seinen hohen MGO
Gehalt (MGO 263+ / NPA 10+), der fiir eine besonders hoch-
wertige Qualitit steht und ideal fiir den taglichen Genuss ist.

GenieBen Sie 1-2 Teeldffel pur vom Ldffel, in lauwarmem
Tee oder als feine Veredelung von Joghurt, Obst und
Smoothies — ein kleiner, aber besonderer Moment am Tag,
der wunderbar zu Ihrem Rastenberger Meniidienst passt.

Exklusiv fiir unsere Kundinnen und Kunden bieten wir
Ihnen ein 240 g Glas dieses Premium-Manuka-Honigs
zum Einfiihrungspreis von nur 24,99 € statt 35 €. Weitere
Informationen zur Herkunft, Verwendung und zur MGO-/
NPA-Skala finden Sie im beiliegenden Manuka-Flyer.

Geflligelbratklops mit Wirsing-
gemiise, SoBe und Kartoffel-

Gepok. Schweinebraten in
SoBe", dazu Sauerkraut und
KloBe, dazu Nachtisch

4,6 BE/Port. 391 kcal/Port.
(a1ij)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstérker (4) Phosphat (5) SiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt

(8) geschwarzt (9) gewachst

Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthélt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (€)
Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

Guten Appetit wiinscht Ihnen

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis Ihr Team der Rastenberger

Die Assiette im Backofen bei 125 °C fir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten
bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwarmen, dass die Assiette heil wird!

piiree
4,1 BE/Port.
(atcgij)

512 kcal/Port.

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushéngen in den Firmengebauden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgeblihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122



