595€
Menii 1

Graupcheneintopf mit
Gefllgelfleisch, dazu

ein Weizenbrgtchen

5,4 BE/Port. 388 kcal/Port.
(a1a3fgi)

6,30€
Menii 2

2 Backfische mit Honig-Senf-
soBe, dazu Kartoffelstampf

4,8 BE/Port.
(a1dgj)

499 kcal/Port.

6,30€
Menii 3

Hiihnerfrikassee mit Spargel,
dazu Reis

6,0 BE/Port.
(a1a3gi)

541 keal/Port.

6,30€
Vegi/Vegan
Blumenkohl-Kése-Schnitte
mit hollandischer SoBe
und Salzkartoffeln
5,5 BE/Port. 610 kcal/Port.
(atcfghijk) VEGI

7,25€
Kaltmenii

Salatteller 5-Kése: (Edamer,
Gouda, Mozzarella, Feta,
Gorgonzola), Joghurtdressing
1,6 BE/Port. 576 kcal/Port.
(cfgij) VEGI

760€
Festtagsmenii
Hausg. Gefliigelhackbraten®
in PfeffersoBe", Erbsen-Moh-
rengemiise, Salzkartoffeln
4,4 BE/Port. 610 kcal/Port.
(atcgj)

1,25€
Beilagensalat*
Tomatensalat

33 kcal/Port.

Rhabarber-
Erdbeer-Schnitte

346 kcal/Port.
(a1c4fghm)

7,25€
Snacks

3 hausgem. Schlem-
merbrétchen (gef. mit Ei,
Schinken®% und Kase)

7,8 BE/Port. 835 kcal/Port.
(atcg)

Milchnudeln mit heiBem
Erdbeerkompott

8,4 BE/Port. 586 kcal/Port.
(a1g) VEGI

Mozzarella-Hahnchen

in Basilkum-SahnesoBe,
dazu Gnocchi
6,6 BE/Port.
(atcfaij)

668 kcal/Port.

Currywurst®*69-Nudel-
auflauf mit K&se Uberbacken

6,3 BE/Port. 767 kcal/Port.
(a1cfgij) NEU

Champignon-Lauch-Ragout
mit Rostkartoffeln

5,4 BE/Port.
(atcgij)

527 kcal/Port.
VEGI

Fruchtiger Geflligelsalat mit
Ananas und Mandarinen, ein
Roggenbrétchen und Butter
4,6 BE/Port. 739 kcal/Port.
(a1a2a3cgij)

Gebr. Kasselerscheibe?®

auf altdeutschem Gemiise,
dazu Rahm-Kase-KloBe

5,4 BE/Port. 510 kcal/Port.
(atcfgij)

Kohlrabisalat

119 kcal/Port.
()

Erdnussschmand-
creme®

437 kcal/Port.
(acefgh)

1 Schnitzel ®- und 1 Salami-
brétchen@469 garniert mit
Salat und Remoulade

6,7 BE/Port. 957 kcal/Port.
(ata3cfgij)

Gulaschsuppe vom Rind,
dazu eine Scheibe WeiBbrot

3,4 BE/Port.
(atas3j)

447 kcal/Port.

Gefiillte Paprikaschote®
mit deftiger SoBe!", dazu
Salzkartoffeln
4,2 BE/Port.
(atcfgj)

516 kcal/Port.

Hahnchen-Frischkasepfanne
mit Nudeln

6,2 BE/Port.
(alcfg)

585 kcal/Port.

Eieromelette mit Spinat-
gemiise, dazu Salzkartoffeln

3,2 BE/Port.
(alcg)

403 kcal/Port.
VEGI

Chefsalat mit Koch-
schinken®@459), Kase und

Ei, dazu Joghurtdressing
2,0 BE/Port. 524 kcal/Port.
(cfgij)

Hausgem. Schweineroulade
in SoBe'", dazu Rosenkohl
und Kartoffelptiree

4,1 BE/Port. 715 kcal/Port.
(a1cfqij)

Gurke-Paprika-Salat

62 kcal/Port.

Quarkduett
Mango-Himbeer

254 kcal/Port.
()

"Gyros-Rolle" -2 Wraps
mit Salat, Zwiebeln und
Gyrosflillung®
6,5 BE/Port.
(a1gij)

958 kcal/Port.

Mit Quark gefiillte
Eierkuchen, dazu
MandelsoBe

7,9 BE/Port. 664 kcal/Port.
(alcghi) VEGI

Krduter-Knoblauchbraten vom
Schwein in SoBe™, dazu Kohl-
rabigemiise und Kartoffelptiree
4,0 BE/Port. 590 kcal/Port.
(a1gij)

Chilli con Carne®),
dazu Krauterreis

6,1 BE/Port.
(ai)

524 kcal/Port.

Kiirbiscremesuppe mit
gerosteten Kiirbiskernen,
dazu ein Roggenbrotchen

4,9 BE/Port. 546 kcal/Port.
(a1a2fij) VEGAN

Schichtsalat mit Ananas,
Kochschinken®+69, Mandari-
nen, ein Roggenbrotchen

4,3 BE/Port. 883 kcal/Port.
(cg))

Rindersteak auf Pfannen-
gemise, dazu Gnocchis

7,4 BE/Port.
(a1gi)

750 kcal/Port.

Mohrenrohkost

125 kcal/Port.

Panna Cotta
mit OrangensoBe

407 kcal/Port.
@

2 belegte Bagels mit Kase/
Salami®%9, Salat und
Remoulade
8,4 BE/Port.
(a1a2cqgij)

1190kcal/Port.

Kartoffel-Bérlauch-Suppe
mit Fleischballchen®, dazu
eine Scheibe Mischbrot

5,8 BE/kcal 560 kcal/Port.
(a1cfgij)

Obst-Box: 10,20 €
Jjeden Dienstag
wechselndes Angebot:

saisonales Obst,
ca. 2kg

Pan. Schweineschnitzel*®
"Jéager Art" mit Champignon-
gemiise, dazu Salzkartoffeln
4,4 BE/Port. 521 kcal/Port.
(alcgl)

Kuchenplatte: 7,50 €
jeden Dienstag & Freitag

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedene
Sorten Kuchen

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Mendi geliefert.

595€
Menii 1

6,30€
Menii 2

Pfingstmontag

Spirelli mit Semmelbrosel,
dazu TomatensoBe

7,2 BE/Port.
(a1cfgj)

589 kcal/Port.
VEGI

Brotbeutel 1: 6,25 €
Jeden Donnerstag

1 x Pfefferkrustenbrot
3 x Weizenbrotchen

[CYEVERET )]

Méhren-Kohlrabi-Auflauf
mit KésesoBe

3,5BE/Port. 508 kcal/Port.
(cg LOWCARB  VEGI

Brotbeutel 2: 6,50 €
Jeden Donnerstag

1 x Dinkelbrot
3 x Roggenbrotchen

(a1a2a3fg)

Herzhafter Gyrossalat® mit
Tzatziki und Salatbeilage,
dazu ein Fladenbrot

4,5 BE/Port. 815 kcal/Port.
(afgij)

Brotbeutel 3: 4,20 €
Jjeden Donnerstag

2x Roggenbrotchen
2x Kiirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spétestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

6,30€
Menii 3

6,30€
Vegi/Vegan

7,25€
Kaltmenii

Gebr. Rotbarsch auf Erbsen-
Mohren-Ragout, dazu Risotto

7,6 BE/Port.
(a1dgi)

706 kcal/Port.

Brotbeutel 4: 4,25 €
jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrgtchen

(a1a2a3)

Rotkrautsalat

75 kcal/Port.

Schokopudding
mit VanillesoBe

262 kcal/Port.
()

Pichelsteiner Eintopf
mit Schweinefleisch,
dazu Nachtisch

1,9 BE/Port.

(atij)

280 kcal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

760€
Festtagsmenii

1,25€
Beilagensalat*

Gegrillter Hahnchenschenkel in SoBe(1), dazu Rotkohl(6,S) und Salzkartoffeln
3,9 BE/Port. | 696 kcal/Port. | (alcfgij) | 7,60 €
Bestellfrist: 20.05.2026 | Kaltanlieferung in der KW 21 | Mindestens haltbar bis: 25.05.2026

"Chicken Teller": Hahnchen-
keule, -nuggets, -filetstiicken,
stiB-saurer Dip und Pfefferbrot
5,5BE/Port. 924 kcal/Port.
(a1a2cij)

Lammgulasch® mit Butter-
bohnen, dazu KartoffelkloBe
und Nachtisch
5,8 BE/Port.
(a1gj)

609 keal/Port.

7,25€
Snacks

GrieBbrei mit heiBen
Aprikosen, dazu Zucker
und Zimt
9,4 BE/Port.
(a1g)

642 keal/Port.
VEGI

Gefligelbratwurst auf
Bayrisch Kraut®, dazu SoBe!"
und Salzkartoffeln

3,7 BE/Port. 603 kcal/Port.
(a1cfqij)

Helles Hahnchenragout
mit Erbsen und Mohren,
dazu Reis
5,0 BE/Port.
(a1cfqij)

496 kcal/Port.

Brokkoli-NuBecke

mit SchnittlauchsoBe,

dazu Vollkornnudeln

5,4 BE/Port. 557 kcal/Port.
(acfghik) VEGI

Bunter Salatteller mit
Schinken®*89 y, Eierspalten,
dazu Joghurtdressing

4,1 BE/Port. 578 kcal/Port.
(ala2cg)

Schweinesteak "Strindberg"
(Senf-Ei-Hiille) mit SoBe™
und Pariser Kartoffeln

4,8 BE/Port. 585 kcal/Port.
(a1a3cgij)

Gelber Bohnensalat

52 keal/Port.

Brownie-Schnitte

266 kcal/Port.
(atcfgh1h2)

2 Mini-Pizzen "Hawaii" mit
Kochschinken®@#5S und
Ananas, dazu Joghurt-Dip
8,8 BE/Port. 987 kcal/Port.
(a1cfgij)

Bunter Reiseintopf mit
Gefliigelfleisch, dazu

ein Weizenbrotchen

6,1 BE/Port. 420 kcal/Port.
(a1a3fgi)

Marinierter Hering®

mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten

4,7 BE/Port. 779 kcal/Port.
(cdgj)

Blumenkohlauflauf mit
Hackfleisch® und Kase

2,0 BE/Port.
(gij) LOW CARB

509 kcal/Port.

Spargelragout® mit
Petersilienkartoffeln

4,0 BE/Port.
(alcg)

406 kcal/Port.
VEGI

Bunter Salatteller mit

Pulled Chicken, dazu
Thousand-Island-Dressing®
2,5 BE/Port. 500 kcal/Port.
(cgj)

Rindergulasch nach
Sauerbraten Art", dazu
Bohmische Knddel

6,7 BE/Port. 658 kcal/Port.
(at1cfghij)

Gurkensalat in
saurer Sahne

166 kcal/Port.
(cg))

Apfelmus-Quarkspeise

277 kcal/Port.
©

Eieromelette gefiillt mit
Kochschinken und Kase, dazu
Kartoffelspalten, Sour Cream
3,8 BE/Port. 664 kcal/Port.
(cgi)"

4 HefekloBe mit
heiBen Heidelbeeren

9,8 BE/Port. 577 kcal/Port.
(alcfgh) VEGI

Mehliertes Flunderfilet

mit Barlauch-SahnesoBe
und Kartoffelptiree

2,9 BE/Port. 321 kcal/Port.
(alcdg)

"Bauernfriihstiick": mit Rost-
kartoffeln u. Schinken®® gef.
Eieromelette, ZwiebelsoBe"
3,1 BE/Port. 357 kcal/Port.
(atcij)

Ital. Muschelnudelsuppe
"Minestrone" mit Gemiise,
dazu ein Weizenbrotchen

5,9 BE/Port. 386 kcal/Port.
(a1a3cfgij) VEGI

Chinesischer Nudelsalat mit
Chinakohl, Friihlingszwiebeln
und Hahnchenstreifen

4,8 BE/Port. 472 kcal/Port.
(a1bcfgijk)

Schweinebéckchen in SoBe™,
dazu Bohnengemiise und
Kréuterkartoffeln

3,7 BE/Port. 565 kcal/Port.
(atij)

Brokkoli-Schmand-Salat

157 kcal/Port.

Maracujapudding
mit Sahne

231 kcal/Port.
(gh1)

"Toast Elsédsser Art": (iber-
backenes Toast mit Kése,
Schinken®*%9 und Schmand
5,4 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(a1a3g)

Linseneintopf® mit einer
Knackwurst“#9, dazu

eine Scheibe Mischbrot

6,9 BE/Port. 800 kcal/Port.
(a1a2ij)

Pan. Jagerschnitzel®+59 auf
Spirelli, dazu TomatensoBe

7,5 BE/Port.
(atcij)

866 kcal/Port.

FIT-MENU: Ged. Hahnchen-
brust auf Kichererbsen-
Kidneybohnen-Mix, dazu
gediinstetes Kaisergemiise
* Nahrwerte in der Info

Spaghetti mit Blumen-
kohlbolognese

361 kcal/Port.
VEGAN

5,3 BE/Port.
(a1)

Kartoffelsalat mit Spargel-
Schinken-Rollchen(®.2456

4,9 BE/Port. 711 kcal/Port.

(cg))

Seelachs mit Brokkoli-Kése-
Decke iiberbacken, dazu
Butterreis
6,4 BE/Port.
(a1dg)

630 keal/Port.
NEU

Rote-Bete-Apfel-Salat®

59 kcal/Port.

In einer GroBkiiche sind prozessbedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C flir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwérmt werden. Beachten Sie beim Erwdrmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushéngen in den Firmengebauden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgebihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Rote Griitze mit Wald-
beeren und VanillesoBe

217 kcal/Port.
(a1g)

Jéigerpfanne (FleischkloBchen®:
Pilze, Porree) mit Bérlauch-

Kartoffelpiiree
4.5 BE/Port.
(a1cfqijl)

563 kcal/Port.

2 Backfischburger mit
Salat, SoBe, Sauergurken®
und Zwiebeln
7,0 BE/Port.
(a1cdgijk)

923 kcal/Port.

Rinderbraten in SoBe", Rosen-
kohl® und Salzkartoffeln, dazu
Nachtisch
3,4 BE/Port.
(a1gij)

430 kcal/Port.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) StiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

_==) RASTEN
BERGER

Speiseplan

21.-24. Kalenderwoche
18. Mai — 14. Juni 2026

unter:

'77123"

Bestellen Sie

« 036377

_rastenberger.de
www.bestellung-raste’ e
Lieferung frei Haus ab einer Portion:

i —14 Uhr
* tglefonische Erreichbarkeit: werktags 614 Ul

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122
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595€
Menii 1

Griiner Bohneneintopf mit
Schweinefleisch , dazu eine
Scheibe Mischbrot

4,2 BE/Port. 362 kcal/Port.
(atij)

HeiBer Apfelstrudel

mit VanillesoBe

8,7 BE/Port. 717 kcal/Port.
(a1cfgh) VEGI

Bunter Spatzleeintopf mit
Geflligelfleisch, dazu ein
Weizenbrétchen
4,7 BE/Port.
(a1a3cfg)

4 Eierkuchen mit
heiBen Kirschen

364 kcal/Port.

8,2 BE/Port.
(a1cfgh)
Mbéhreneintopf mit Rind-
fleisch, dazu eine Scheibe
Mischbrot
4,1 BE/Port.
(a1a2i)

593 keal/Port.
VEGI

421 kcal/Port.

Obst-Box: 10,20 €
Jjeden Dienstag
wechselndes Angebot:

saisonales Obst,
ca. 2kg

6,30€
Menii 2

Pan. Hahnchenschnitte auf

Erbsengemiise, dazu Geflligel-

soBe und Salzkartoffeln

5,0 BE/Port. 482 kcal/Port.
(atcgj)

Herzhafter Schweine-
gulasch™® mit Nudeln

4,8 BE/Port.
(atcfij)
Paprika-Kréuter-Quark

mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten

4,4 BE/Port. 792 kcal/Port.
(9) VEGI

Grillbockwurst®46 quf
Letschogemiise, dazu
Kartoffelpiiree
3,8 BE/Port.
(a1gij)
Gefliigelfrikadelle in SoBe!",
dazu Mischgemiise und
Salzkartoffeln
4,6 BE/Port.
(atcgj)

641 kcal/Port.

669 keal/Port.

537 keal/Port.

Kuchenplatte: 7,50 €
jeden Dienstag & Freitag

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedene
Sorten Kuchen

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Mendi geliefert.

595€
Menii 1

6,30€
Menii 2

Griiner Erbseneintopf, ein Paar Gebr. Hahnchenbrust in

Wiener Wiirstchen®*%9, dazu
eine Scheibe Mischbrot

7,6 BE/Port. 819 kcal/Port.
(a1a2ij)

Milchreis mit Mandarinen-
Apfelmus®, dazu Zucker

und Zimt

12,3 BE/Port. 820 kcal/Port.
(9) VEGI

Bunter Gemseeintopf

mit Rindfleisch, dazu

eine Scheibe Mischbrot
4,5BE/Port. 412 kcal/Port.
(a1a2i)

Mit Pflaumenmus

gefiillter Germknddel,

dazu VanillesoBe

12,1 BE/Port. 798 kcal/Port.
(alcfgh) VEGI

Nudeleintopf mit
Schweinefleisch, dazu

ein Weizenbrgtchen

4,7 BE/Port. 395 kcal/Port.
(a1a3cfgi)

SoBe™, dazu Mohren-
gemiise und Salzkartoffeln
3,6 BE/Port. 376 kcal/Port.
(a1gj)

Geschmorte Wirsingroulade
in SoBe", dazu Salzkartoffeln
4,2 BE/Port. 496 kcal/Port.
(a1cfqij)

Konigsberger Klopse®

in KapernsoBe, dazu
Salzkartoffeln
4,4 BE/Port.
(a1cfgij)
Gebratene Rinderleber
"Berliner Art" (mit Apfel und
Zwiebel), dazu Kartoffelpiiree
6,0 BE/Port. 619 kcal/Port.
(a1gj)

Romerbraten®5S mit
Buttergemiise, SoBe!"

und Salzkartoffeln

3,9 BE/Port. 494 kcal/Port.
(atgij)

594 kcal/Port.

6,30€
Menii 3

Gew. Rindfleisch in
PetersiliensoBe, dazu
KartoffelkloBe
5,0 BE/Port.
(a1cfqij)

Ged. Pangasiusfilet auf
Mohrengemiise, Krauter-
soBe und Kartoffelpliree
3,7 BE/Port.
(aldg)
Gefliigel-Wiirzfleisch mit
Kése iiberbacken, dazu
Kartoffelspalten
4,2 BE/Port.
(a1a3gi)
Spaghetti mit Kése, dazu
Bolognese vom Rind

5,7 BE/Port.
(a1g)

Ratsherrengeschnetzeltes"
vom Schwein, Butterspéatzle

3,8 BE/Port.
(a1gjl)

Brotbeutel 1: 6,25 €
Jeden Donnerstag

1 x Pfefferkrustenbrot
3 x Weizenbrétchen

(CYEVERET )]

532 kcal/Port.

530 kcal/Port.

647 kcal/Port.

603 kcal/Port.

541 kcal/Port.

6,30€
Vegi/Vegan
Nudelauflauf
"Tomate-Mozzarella"

7,2 BE/Port.
(alcg)

Késespétzle mit Rost-
zwiebeln, dazu PilzsoBe

707 kcal/Port.
VEGI

6,2 BE/Port.
(atcfgl)

Ratatouillegemiise
mit Blumenkohlreis

574 kcal/Port.
VEGI

2,2 BE/Port. 241 kcal/Port.
() LOWCARB  VEGAN

Kartoffelcremesuppe mit
gerdsteten Sonnenblumen-
kernen, ein Roggenbrétchen
6,1 BE/Port. 653 kcal/Port.
(a1a2i) VEGAN
Spargel-Champignonragout
mit Kartoffelrostis

3,7 BE/Port.
(atl)

412 kcal/Port.
VEGAN

Brotbeutel 2: 6,50 €
Jeden Donnerstag

1 x Dinkelbrot
3 x Roggenbrotchen

(a1a2a3fg)

7,25€
Kaltmenii

Salatteller mit Friihlingsrollen,
dazu SiiB-Sauer-Dressing

4,0 BE/Port. 421 kcal/Port.
(alcgij) VEGI
"Teufelssalat": Feuriger Rind-
fleischsalat mit Tabsco, Zwie-
beln, Butter, Pfefferbaguette
6,4 BE/Port. 632 kcal/Port.
(a1a2a3i)

SiiBe BOWL: Gelber Friichte-
Mix mit Sahnejoghurt und
Mislicrunch
4,9 BE/Port.
(agh)
Bunter Salatteller,

dazu Joghurtdressing

und ein Roggenbrétchen

6,7 BE/Port. 473 kcal/Port.
(ata2fg) VEGI

Griech. Tzatziki-Nudelsalat
mit Hahnchenstreifen

385 kcal/Port.
VEGI

5,2 BE/Port.
(a1cfgij)

966 kcal/Port.

Brotbeutel 3: 4,20 €
Jjeden Donnerstag

2x Roggenbrotchen
2x Kiirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spétestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

6,30€
Menii 3

Kartoffelauflauf mit Wald-
pilzen, Kochschinken®@#469)
und Kése
5,2 BE/Port.
(atcgijl)
Lachswiirfel in BrokkolisoBe,
dazu Nudeln

5,1 BE/Port.
(a1dg)
Hahnchenstreifen in
Spargel-SahnesoBe,
dazu Kartoffelpiiree
3,8 BE/Port.
(ata3cfgi)
Nudeln mit TomatensoBe
und Jagdwurstwiirfeln@469

6,8 BE/Port.
(atfij)
Hahnchen-Gyros,
dazu Kartoffelspalten

4,1 BE/Port.
(a1gij)

636 kcal/Port.

456 kcal/Port.

390 kcal/Port.

704 kcal/Port.

562 kcal/Port.

6,30€
Vegi/Vegan

Romanesco mit

Sauce Hollandaise

und Salzkartoffeln

3,4 BE/Port. 337 kcal/Port.
(alcgj) NEU VEGI

Ravioli mit Tomatenfiillung,
dazu Méhren-SahnesoBe

585 kcal/Port.
VEGI

4,8 BE/Port.
(alcfg) NEU

3 Eier in KréutersoBe,
dazu Salzkartoffeln

3,7 BE/Port.
(atcgj)
Bayr. Gemiiseeintopf

mit Maultaschen, dazu

ein Weizenbrdtchen

6,0 BE/Port. 438 kcal/Port.
(a1a3cfgi) VEGI

Spaghetti mit
Maohrenbolognese

486 kcal/Port.
VEGI

6,3 BE/Port. 449 kcal/Port.
@1) VEGAN

7,25€
Kaltmenii

Blattsalat mit Rinder-
bratenaufschnitt,

dazu Krauterdressing

1,2 BE/Port. 658 kcal/Port.
(fai)

Pikanter Késesalat

mit Meerrettich, dazu

eine Laugenstange

6,8 BE/Port. 1420 kcal/Port.
(atcgi))

"Caesar Salat": Hahnchen-
streifen und Croutons,

dazu Joghurtdressing

2,3 BE/Port. 726 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Spargelsalat mit Roh-
schinken®®9, Schnittlauch,
Butter, ein Roggenbrotchen
3,3 BE/Port. 448 kcal/Port.
(ala2g)

Kartoffel-Gurkensalat® mit
gebratenem Schweinesteak

4,2 BE/Port. 556 kcal/Port.
(cqij) NEU

760€
Festtagsmenii

Gebr. Putensteak in
BarbeceusoBe, dazu
Kartoffelspalten
5,1 BE/Port.
(a1fgij)

Cordon Bleu29 vom

Schwein auf Grillgemiise,
dazu Kartoffelrosti

5,9 BE/Port. 709 kcal/Port.
(a1a3gij)

Rinderbraten in SoBe ™,

dazu Kohlrabigemiise

und Salzkartoffeln

3,7 BE/Port. 418 kcal/Port.
(a1gij)

Pan. Schweineschnitzel

mit Stangenspargel, Sauce
Hollandaise, Butterkartoffeln
4,6 BE/Port. 565 kcal/Port.
(alcg)

Ged. Wildlachsfilet auf Sahne-
Blattspinat, dazu Bandnudeln

528 kcal/Port.

3,6 BE/Port.
(alcdfgj)

454 kcal/Port.

Brotbeutel 4: 4,25 €
jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrgtchen

(a1a2a3)

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags

1,25€
Beilagensalat*
Bunte Salatmischung

44 kcal/Port.

Gurke-Tomate-Feta-Salat

107 kcal/Port.
)
Rettichsalat

147 kcal/Port
(cgi).
Bohnen-Schmand-Salat

153 kcal/Port.

WeiBkraut-
Mandarine-Salat

173 kcal/Port.
(cgi)

Pfannkuchen mit
Marmeladenfiillung

228 kcal/Port.
(a1cefghk)

Erdbeer-Tiramisu

503 kcal/Port.
(acfgh)

Mangocreme

211 Kcal/Port.
()
Johannisbeerquark

275 kcal/Port.
©

Vanillepudding
mit Schlagsahne

240 kcal/Port.
()]

Wildgulaschsuppe!,
dazu Nachtisch

4,1 BE/Port.

(alil)

12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

760€
Festtagsmenii

Putengulasch mit Rotkohl®9
und KartoffelkloBen

5,8 BE/Port. 625 kcal/Port.
(atgij)

Gebackener Schweinekamm
auf Sauerkraut, dazu SoB3e
und Salzkartoffeln

4,4 BE/Port. 476 kcal/Port.
(atgij)

Rindergeschnetzeltes

mit Champignons,

dazu Bohmische Knodel

5,7 BE/Port. 642 kcal/Port.
(atcfghl)

Ofenfrisch gegrillte
Schweinshaxe, dazu ein
Weizenbrétchen und Senf
2,9 BE/Port. 1890 kcal/Port.
(a1a3fgj)

Fischfilet "Florentiner Art"
mit Spinat und Tomatenreis

5,3 BE/Port.
(a1dg)

561 kcal/Port.

1,25€
Beilagensalat*

Mohren-Mais-Salat

115 kcal/Port.

Gurken-Krauter-Salat

53 keal/Port.

Rote-Bete-Salat®

52 kcal/Port.

Blumenkohlsalat

62 kcal/Port.

(cgi)
Kohlrabi-Radieschen-
Mais-Salat

83 kcal/Port.

In einer GroBkiiche sind prozesshedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstdndig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Moglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C fir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwérmen, dass die Assiette heil wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushéngen in den Firmengebauden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgebihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Bienenstich

252 kcal/Port.
(alcfght)

Mascarpone-Dessert
mit Mandarinen

322 keal/Port.
(acfgh)

Kirschjoghurt

195 keal/Port.
)

Schwedendessert

211 kcal/Port.
()

Erdbeergriitze
mit VanillesoBe

150 kcal/Port.
(a1g)

Gebr. Schweinesteak
in ChampignonsoBe™,

dazu Butterspatzle
5,2 BE/Port.
(a1cfgijl)

488 kcal/Port.

613 kcal/Port.

7,25€
Snacks

3 Schlemmerbrétchen mit
Tomaten-Feta-Fiillung und
Mozzarella tiberbacken

8,3 BE/Port. 808 kcal/Port.
(atcgi))

"Mex. Pita": mit Hackfleisch,
Mais u. Kidneybohnen gef.
Teigtasche, Joghurtdressing
9,3 BE/Port. 995 kcal/Port.
(a1cfgij)

2 Wraps mit Rucola,
Kochschinken® und
Mozzarella
6,5 BE/Port.
(alcg)

2 Hamburger mit Gyros®,
Salat, SoBe, Sauergurken®
und Zwiebeln

5,3 BE/Port. 991 kcal/Port.
(alcgk) NEU
"Balkanteller®": 1 Schaschlyk,
Cevapcici, marinierter Feta,
Pfefferbaguette, Knoblauch-Dip
3,8 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(a1a2cgij)

609 kcal/Port.

Gef. Schweinelende in SoBe!,
dazu Blumenkohlgemiise,
Salzkartoffeln und Nachtisch
3,4 BE/Port. 405 keal/Port.
(algij)

7,25€
Snacks

2 mit Fleisch, Spinat und
Kése gefilllten Maultaschen,
Salatbeilage und Dip

4,6 BE/Port. 552 kcal/Port.
(atgij)

1 Backfischbrotchen

und 1 Kasebrotchen,

Salat und Remoulade

7,2 BE/Port. 1020 kcal/Port.
(a1a3dfgij)

Hausgem. Kartoffelplatzchen
mit Schmand, Salami®5-

und Kése
3,6 BE/Port.
(a1a3cfgij)
3 Toast Hawaii mit
Kochschinken®@469),

Kase und Ananas

5,1 BE/Port. 694 kcal/Port.
(atgij)

2 Hamburger mit hausg.
Schweinefleisch-Patty, Salat,
SoBe, Sauergurken, Zwiebeln
4,5 BE/Port. 1380 kcal/Port.
(atcgj)

1130 kcal/Port.

Kalbsragout mit Spargel, dazu
Kartoffelrdsti und Nachtisch

2,6 BE/Port. 512 kcal/Port.
(a1a3cfgil) NEU

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) StiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

Liebe Kunden,
Entdecken Sie unsere neuen Meniikreationen:

Menii 3: Currywurst-Nudelauflauf

Festtag: Seelachs mit Brokkoli-Kase-Decke
und Butterreis

Menii 3: FIT Gedinstete Hahnchenbrust auf
Kichererbsen-Kidneybohnen-Mix,

dazu gediinstetes Kaisergemiise

Nahrwerte je 100g:

68 kcal 0,99 Fett
6,59 Kohlenhydrate 0,5 BE
7,79 Eiweil 0,29 Salz

Snacks: 2 Hamburger mit Gyros, Salat, Sauergurken
und Remoulade

Vegi:  Romanesco mit Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln
Vegi:  Ravioli mit Tomatenfillung, dazu

Mohren-SahnesoBe

Kaltmenii: Gebratenes Schweinesteak mit haus-
gemachtem Kartoffelsalat

Sonntagsmenii: Kalbsragout mit Spargel,
dazu Kartoffelrosti

Versorgungsangebot fiir Pfingsten

7,60 €
Gegrillter Hahnchenschenkel in SoBe,
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
Bestellfrist: 20.05.2026
Kaltanlieferung in der 21. Kalenderwoche

Bitte beachten Sie, das Sie Ihre Bestellung
fur Dienstag, den 26.05.2026 bis Freitag,
den 22.05.2026 12 Uhr abgeben.

Wir wiinschen Ihnen erholsame Feiertage.
Ihr Team der Rastenberger

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122



