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595€
Menii 1

Plirierte Kartoffelsuppe mit
einem Paar Wiener469,
dazu eine Scheibe Mischbrot
5,2 BE/Port. 572 kcal/Port.
(a1a2gij)

6,30€
Menii 2

Gulasch® vom Rind und
Schwein, dazu Salzkartoffeln

5,5 BE/Port.
(a1j)

641 keal/Port.

6,30€
Menii 3

Schinken-Nudeln®@59
mit KnoblauchsoBe

6,1 BE/Port.
(a1cfgj)

541 keal/Port.

6,30€
Vegi/Vegan

Chinesische Gemiisepfanne
mit Curryreis

6,5 BE/Port. 426 kcal/Port.
(a1bfij) VEGAN

7,25€
Kaltmenii

Blattsalat mit Blumenkohl-
Kase-Medaillon, dazu
Joghurtdressing

3,4 BE/ Port. 496 kcal/Port.
(a1cfghijk) VEGI

760€
Festtagsmenii

Schweinefilet in dunkler
BiersoBe®", dazu Bohnen-
gemiise und Semmelknddel
4,0 BE/Port. 393 kcal/Port.
(a1cefghk)

1,25€
Beilagensalat*
Chinakohlsalat
mit Tomate

37 keal/Port.

Eierschecke

217 keal/Port.
(a1cfgh)

7,25€
Snacks

3 hausgem. Schlemmer-
brétchen (gef. mit pikantem
Pfannengemiise und Kése)
8,7 BE/Port. 725 kcal/Port.
(a1a3fgi) VEGI

Di

SiiBe Mohnspatzle mit heiBen
Waldbeeren und VanillesoBe

11,4 BE/Port. 710 kcal/Port.
(a1cfgh) VEGI

Gefiillte Paprikaschote®
mit deftiger SoBe”, dazu
Salzkartoffeln
4,2 BE/Port.
(atcfg))

516 kcal/Port.

Hahnchenstreifen in Brokkoli-
soBe, dazu Blumenkohlreis

1,7 BE/Port. 362 kcal/Port.
(a1g) LOW CARB

Gemiiseauflauf mit Kise
tiberbacken

2,8 BE/Port. 495 kcal/Port.
(cg) LOWCARB  VEGI

Thailandischer Glasnudel-
salat mit Hahnchenstreifen

6,2 BE/Port.
(a1f)

469 kcal/Port.

Ziiricher Geschnetzeltes vom
Kalb m. Champignons und
griinen Bandnudeln, Nachtisch
5,1 BE/Port. 631 kcal/Port.
(ata3cfqijl)

Kohlrabisalat

119 kcal/Port.
(cgj)

Kokosmousse auf Ananas

380 kcal/Port.
(acfgh)

1 Fleischkésebrdtchen®@89 u,
1 Kochschinkenbrotchen@469)
mit Salat und Remoulade®
4,9 BE/Port. 825 kcal/Port.
(a1a3fgij)

Graupcheneintopf mit Gemiise
und Rauchfleisch®®9, dazu ein
Weizenbrétchen
6,1 BE/Port.
(a1a3fgi)

437 kcal/Port.

Pan. Schweineschnitzel auf
Buttererbsen, dazu SoBe™
und Salzkartoffeln

5,6 BE/Port. 555 kcal/Port.
(algij)

Blumenkohl mit Sauce
Hollandaise und Salz-
kartoffeln
3,4 BE/Port.
(alcg)

337 kcal/Port.
VEGI

Veg. Maultaschen auf
Pfannengemiise, dazu
FrischkésesoBe
5,2 BE/Port.
(alcgi)

576 kcal/Port.
VEGI

Chefsalat mit Koch-
schinken®@459), Kase und

Ei, dazu Joghurtdressing

2,0 BE/Port. 524 kcal/Port.
(cfgi)

Hahnchenroulade in Rahm-
soBe", dazu buntes Karotten-
gemiise und Kartoffelstampf
3,8 BE/Port. 492 kcal/Port.
(a1gj)

Gurke-Paprika-Salat

62 kcal/Port.

Quarkduett Kirsch-Vanille

257 kcal/Port.
@

2 "Big Mac® Wraps" mit
Hackfleisch® und Kase

7,2 BE/Port.
(atcgj)

1380 kcal/Port.

Mit Apfel gefiillte Eierkuchen,
dazu MandelsoBe

7,3 BE/Port. 593 kcal/Port.
(alcfgh) VEGI

Backfisch vom Seelachs, dazu
DillsoBe und Gemiisereis

5,7 BE/Port.
(aldg)

568 kcal/Port.

Gewiirfeltes Schweine-
fleisch in Porreerahm,

dazu KartoffelkloBe

4,9 BE/Port. 558 kcal/Port.
(atgi)

Zucchinicremesuppe,
dazu ein Roggenbrotchen

4,0 BE/Port.
(ala2)

368 kcal/Port.
VEGAN

Pik. Rindfleischsalat m. Zwie-
beln, Sauergurken®, Paprika,
Ei, Butter, Roggenbrdtchen
4,5BE/Port. 548 kcal/Port.
(a1a2cg)

SpanferkelrolleS

auf Sauerkraut, dazu
Bohmische Knddel

4,9 BE/Port. 550 kcal/Port.
(atcfhij)

Mohrenrohkost

125 kcal/Port.

Hausgemachtes Panna
Cotta mit KaramellsoBe

428 kcal/Port.
(9) NEU

2 Burger mit Rostitaler,
Bacon®%9 und Schmelzkdse

7,3 BE/Port. 1380 kcal/Port.
(@cgjlk) NEU

Wildgulaschsuppe!, dazu
eine Scheibe Mischbrot

4,1 BE/Port.
(ata2j)

488 kcal/Port.

Obst-Box: 10,20 €
Jjeden Dienstag
wechselndes Angebot:

saisonales Obst,
ca. 2kg

Schweinebraten in Rahm-
soBe", dazu Buttergemiise
und Kartoffelpiiree

3,6 BE/Port. 520 kcal/Port.
(a1gij)

Kuchenplatte: 7,50 €
jeden Dienstag & Freitag

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedene
Sorten Kuchen

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Mendi geliefert.

595€
Menii 1

Linseneintopf mit Mettwurst-
scheiben®9, dazu eine
Scheibe Mischbrot

5,2 BE/Port. 627 kcal/Port.
(a1a2ij)

6,30€
Menii 2

Schweinesteak "Zigeuner Art"
mit Paprika und Jagdwurst-
streifen®469, Kartoffelpiiree
4,4 BE/Port. 576 kcal/Port.
(a1gij)

Spirelli mit Semmelbrosel,
dazu TomatensoBe

7,2 BE/Port.
(a1cfgj)

589 kcal/Port.
VEGI

Brotbeutel 1: 6,25 €
Jeden Donnerstag

1 x Pfefferkrustenbrot
3 x Weizenbrétchen

(CYEVERET )]

Méhrenragout mit
Kartoffelpiiree

4,0 BE/Port.
(gi)

291 kcal/Port.
VEGI

Brotbeutel 2: 6,50 €
Jeden Donnerstag

1 x Dinkelbrot
3 x Roggenbrotchen

(a1a2a3fg)

Herzhafter Gyrossalat® mit
Tzatziki und Salatbeilage,
dazu ein Fladenbrot

4,5 BE/Port. 815 kcal/Port.
(afgij)

Brotbeutel 3: 4,20 €
Jjeden Donnerstag

2x Roggenbrotchen
2x Kiirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spétestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

6,30€
Menii 3

Hiihnerfrikassee mit Spargel,
dazu Reis

6,0 BE/Port. 541 kcal/Port.

(a1a3gi)

6,30€
Vegi/Vegan

Pilzgulasch mit
Kréuterspétzle

449 kcal/Port.
VEGI

5,6 BE/Port.
(atcfgl)

7,25€
Kaltmenii

Rote Bete-Feta-Mix mit
Zwiebeln auf Eisbergsalat
und Rote Bete-Dip

2,0 BE/Port. 536 kcal/Port.
(@) NEU & FIT VEGI

Gebr. Kap-Seehecht auf
Pfannengemiise mit Zitronen-
ButtersoBe und Salzkartoffeln
4,6 BE/Port. 601 kcal/Port.
(a1dgi)

Brotbeutel 4: 4,25 €
jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrgtchen

(a1a2a3)

Rotkrautsalat
mit Mayonnaise

145 kcal/Port.
(cgi)

Schokopudding
mit VanillesoBe

262 kcal/Port.
()

Gebr. Hahnchenbrust auf
Kohlrabigemiise, dazu
SoBe und Kartoffelpliree

3,2 BE/Port.
(a1g))

416 keal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

760€
Festtagsmenii

Knackwurst®®9 auf Sauer-
kraut, dazu Erbspiiree

2,1 BE/Port. 543 kcal/Port.

(a1g)

1,25€
Beilagensalat*

Tomatensalat

33 kcal/Port.

Apfelrahmkuchen

162 kcal/Port.
(alcg)

"Chicken Teller": Hahnchen-
keule, -nuggets, -filetstiicken,
stiB-saurer Dip und Pfefferbrot
5,5BE/Port. 924 kcal/Port.
(a1a2cij)

Gef. Schweinelende in SoBe!,
dazu Blumenkohlgemiise,
Salzkartoffeln und Nachtisch
3,4 BE/Port. 405 keal/Port.
(algij)

7,25€
Snacks

2 Mini-Pizzen "Salami®@69"
mit Tomaten-Feta-Dip

7,2 BE/Port. 875 kcal/Port.

(a1cfgij)

GrieBbrei mit heiBen
Pfirsichen, dazu Zucker
und Zimt
8,6 BE/Port.
(a1g)

585 keal/Port.
VEGI

Marinierter Hering®

mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten

4,7 BE/Port. 794 kcal/Port.
(cdg))

Schaschlik-Pfanne(2569
mit Salzkartoffeln

3,7 BE/Port. 511 kcal/Port.

@1

Gemiiseschnitzel mit
FrischkésesoBe, dazu
Kréuterzartweizen

7,3 BE/Port. 750 BE/Port.
(a1a5cfghijk) VEGI

Fruchtiger Gefliigelsalat mit
Ananas und Mandarinen, ein
Roggenbrétchen und Butter
4,6 BE/Port. 739 kcal/Port.
(a1a2a3cgij)

Pan. Putenschnitzel auf
Erbsengemiise, dazu SoBe”
und Salzkartoffeln

5,7 BE/Port. 551 kcal/Port.
(a1a3cgij)

Gurkensalat in
saurer Sahne

166 kcal/Port.
(cgj)

Nougatcreme

376 kcal/Port.
(acfgh)

3 Scheiben gebackenes
Hackfleisch®-Kése-Brot
5,6 BE/Port. 1320 kcal/Port.
(a1a2cgj)

Griiner Bohneneintopf

mit Rindfleisch, dazu eine
Scheibe Mischbrot

3,9 BE/Port. 360 kcal/Port.
(at1a2ij)

Gefliigelbratwurst in SoBe!",
dazu Sauerkraut® und
Salzkartoffeln
3,7 BE/Port.
(a1ij)

589 kcal/Port.

Schinken-Riihrei@®9
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln
2,8 BE/Port.
(alcg)

463 kcal/Port.

Blumenkohl-Kase-Schnitte
mit hollandischer SoBe und
Salzkartoffeln

5,4 BE/Port. 500 kcal/Port.
(a1cfghijk) VEGI

Schweizer Kase-Wurst?465-
Salat: Zwiebeln, Schnittlauch,
Sauergurken®, Weizenbrotchen
2,9 BE/Port. 1270 kcal/Port.
(a1a2a3cfgij)

Rindergeschnetzeltes!
"Stroganoff" mit Butter-
spatzle
4,9 BE/Port.
(atcfgl)

561 kcal/Port.

Gelber Bohnensalat®

41 kcal/Port.

Himbeerquarkspeise

306 kcal/Port.
©

Eieromelette gefiillt mit
Salami®@®S und Kése, dazu
Kartoffelspalten, Sour Cream
3,8 BE/Port. 694 kcal/Port.
(cgi)

4 HefekloBe mit VanillesoBe

10,6 BE/Port. 739 kcal/Port.
(acfgh) VEGI

Geb. Leberkése®@5S) in
ZwiebelsoBe™, dazu Bayrisch
Kraut und Kartoffelpiiree

4,0 BE/Port. 740 kcal/Port.
(a1gij)

Kartoffelauflauf "Mexikani-
scher Art" mit Rinderhack-
fleisch, Mais, Kidneybohnen
5,6 BE/Port. 611 kcal/Port.
(a1g)

Thaildndische Glasnudel-
suppe, dazu ein Roggen-
brétchen
5,9 BE/Port.
(ata2fi)

410 kcal/Port.
VEGAN

Bratfisch mit Remoulade,
dazu hausgemachter
Kartoffelsalat®

5,5 BE/Port. 1160 kcal/Port.
(a1dgij)

Ged. Wildlachsfilet auf
Sahne-Blattspinat, dazu
Bandnudeln
3,6 BE/Port.
(a1cdfgj)

454 kcal/Port.

Brokkoli-Schmand-Salat

157 kcal/Port.
(cgi)

Mandelpudding
mit SchokosoBe

241 kcal/Port.
(gh)

2 Schnitzelburger® mit
Salat, SoBe, Sauergurken®
und Zwiebeln
6,2 BE/Port.
(alcgk)

797 kcal/Port.

Karfreitag — Siehe Extra-Besteliflyer

In einer GroBkiiche sind prozesshedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C flir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwérmt werden. Beachten Sie beim Erwarmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushéngen in den Firmengebauden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgebihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Siehe Extra-Bestellflyer

Siehe Extra-Bestellflyer

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) StiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

_==) RASTEN
BERGER

Speiseplan

13.-16. Kalenderwoche
23. Marz — 19. April 2026

Bestellen Sie unter:

« 036377

stellung-rastenberger.de

ei Haus ab einer Portion!
6—14 Uhr

www.be
Lieferung fr

* tglefonische Erreichbarkeit: werktags

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122




Gebutterte Schupfnudeln mit
Kirschen und VanillesoBe

9,9 BE/Port.
(a1cfgh)
Mohren-Kohlrabieintopf
mit Rindfleisch, dazu
eine Scheibe Mischbrot
2,6 BE/Port.
(a1a3gl)

4 Eierkuchen mit
heiBen Himbeeren

676 kcal/Port.
VEGI

7,6 BE/Port.
(alcgh)
Bunter Spatzleeintopf

mit Geflligelfleisch, dazu

ein Weizenbrgtchen

4,7 BE/Port. 364 kcal/Port.
(a1a3cfg)

561 kcal/Port.
VEGI

Obst-Box: 10,20 €
Jjeden Dienstag
wechselndes Angebot:

saisonales Obst,
ca. 2kg

232 kcal/Port.

Pan. Jagerschnitzel®*%9 auf
Spirelli, dazu TomatensoBe

7,5 BE/Port.
(atcfij)

Gurken-Krauterquark

mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten
4,6 BE/Port. 667 kcal/Port.
(9) VEGI

Gefliigelfrikadelle in SoBe,
dazu Erbsen-Mohrengemiise
und Salzkartoffeln

5,0 BE/Port. 549 kcal/Port.
(a1cfgij)

Schweinebraten "Toskanische
Art" in SoBe", Paprika-Zwie-
belgemiise, Kartoffelspalten
3,5BE/Port. 603 kcal/Port.
(atij)

Kuchenplatte: 7,50 €
jeden Dienstag & Freitag

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedene
Sorten Kuchen

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Mendi geliefert.

595€
Menii 1

Nudeleintopf mit Rindfleisch,
dazu ein Roggenbrotchen

4,7 BE/Port.
(a1a2ci)

Mit Heidelbeeren gefiillter
Germknddel, dazu VanillesoBe

11,7 BE/Port.
(alcfgh)
Soljanka nach Art des
Hauses®4%69, dazu eine
Scheibe WeiBbrot

3,8 BE/Port. 646 kcal/Port.
(a1a3gij)

Milchreis mit heiBen
Kirschen, dazu Zucker

und Zimt

10,6 BE/Port. 690 kcal/Port.
) VEGI

Griiner Erbseneintopf mit
einer Bockwurst®69), dazu
eine Scheibe Mischbrot

6,9 BE/Port. 836 kcal/Port.
(a1a2ij)

VEGI

378 kcal/Port.

785 keal/Port.

6,30€
Menii 2

Konigsberger Klopse®
in KapernsoBe, dazu
Salzkartoffeln
4,4 BE/Port.
(a1cfgij)

Pan. Hahnchenschnitte auf
Blumenkohlgemiise, hollandi-
sche SoBe und Salzkartoffeln
4,6 BE/Port. 544 kcal/Port.
(a1cfqij)

Gebratene Schweineleber

in ZwiebelsoBe", dazu
Kartoffelpiiree
5,0 BE/Port.
(a1gj)
Geschmorte Wirsingroulade™®
mit SoBe, dazu Salzkartoffeln

594 kcal/Port.

594 kcal/Port.

4,2 BE/Port.
(a1cfqij)
Ged. Hahnchenbrust in
RahmsoBe", dazu Mohren-
gemiise und Kartoffelptiree
3,6 BE/Port. 366 kcal/Port.
(a1a3gij)

496 kcal/Port.

866 kcal/Port.

6,30€
Menii 3

Geflligel-Wiirzfleisch
mit Kase (iberbacken,
dazu Kartoffelspalten
4,2 BE/Port.
(a1a3gi)
Ged. Pangasiusfilet auf
Maohrengemiise, Krauter-
soBe und Kartoffelpliree
3,7 BE/Port.
(aldg)
Spaghetti Bolognese
(HackfleischsoBe®),
dazu Kase
5,7 BE/Port.
(a1cfgj)
Grillbockwurst?*%9 in Rahm-
soBe", dazu Kartoffelpiiree

3,9 BE/Port.
(a1a3gij)

Brotbeutel 1: 6,25 €
Jeden Donnerstag

1 x Pfefferkrustenbrot
3 x Weizenbrétchen

(CYEVERET )]

647 kcal/Port.

530 kcal/Port.

656 kcal/Port.

586 kcal/Port.

6,30€
Vegi/Vegan

7,25€
Kaltmenii

760€
Festtagsmenii

Ostermontag - Siehe Extra-Bestellflyer

Buntes Eierragout
mit Salzkartoffeln

4,0 BE/Port. 487 kcal/Port.
(atcgij) VEGI

"Chili sin Carne" — scharfes
Gemiisechili mit Krduterreis

6,9 BE/Port. 481 kcal/Port.
@ti) VEGAN

Champignoncremesuppe,
dazu ein Roggenbrotchen

4.7 BE/Port.
(a1a2l)

Rote Bandnudeln mit
Gorgonzola-BlattspinatsoBe

480 kcal/Port.
VEGAN

5,4 BE/Port.
(a1cfgj)

502 kcal/Port.
VEGI

Brotbeutel 2: 6,50 €
Jeden Donnerstag

1 x Dinkelbrot
3 x Roggenbrotchen

(a1a2a3fg)

Bunter Salatteller mit Maul-
taschen, dazu Frenchdressing

5,0 BE/Port. 620 kcal/Port.
(atcfgij) VEGI
Paprika-Mais-Thunfisch-
Salat mit Zwiebeln, Ei

und Pfefferbaguette

6,3 kcal/Port. 565 kcal/Port.
(ala2cd)

"Caesar Salat" mit Hahnchen-
streifen und Croutons, dazu
Joghurtdressing

2,3 BE/Port. 726 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Hausgemachter Nudel-
salat® mit einem Paar
Wiener Wiirstchen465)

5,9 BE/Port. 1010 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Brotbeutel 3: 4,20 €
Jjeden Donnerstag

2x Roggenbrotchen
2x Kiirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spétestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

6,30€
Menii 3

Zwiebel-Sahne-Hahnchen
mit Gnocchi

6,5 BE/Port.
(a1g)
Nudelauflauf mit Gemiise
und Kochschinken®@469),
dazu KésesoBe
6,0 BE/Port.
(a1cfgj)

Fischwiirfel in KrautersoBe,
dazu Gemiisereis

6,1 BE/Port.
(a1dgi)
Nudeln mit TomatensoBe
und Jagdwurstwiirfeln@469

6,8 BE/Port.
(atcfij)
Gehacktesstippe™ mit
Hackfleisch vom Rind und
Schwein, Bohmische Knddel
5,8 BE/Port.
(a1cefghk)

603 kcal/Port.

711 keal/Port.

508 kcal/Port.

704 kcal/Port.

677 kcal/Port.

6,30€
Vegi/Vegan

Veg. Paprikaschote in SoBe!",
dazu Salzkartoffeln

4,6 BE/Port. 390 kcal/Port.
(alcgijk) VEGI
2 Griinkern-Késemedaillons
mit GemUserahmsoBe und
Krauternudeln
8,8 BE/Port.
(acfgik)

3 Eier in PetersiliensoBe,
dazu Salzkartoffeln

739 kcal/Port.
VEGI

3,6 BE/Port.
(alcg)

SiiBkartoffeleintopf,
dazu ein Roggenbrotchen

521 kcal/Port.
VEGI

6,8 BE/Port. 619 kcal/Port.
(@la2)  VEGAN  NEU

Spaghetti mit Gemiise-
Sahne-SoBe

6,3 BE/Port.
(a1cfgj)

516 kcal/Port.
VEGI

7,25€
Kaltmenii

Salatteller mit Raucherlachs,
dazu Krauterdressing®

1,3 BE/Port.
(cdf)
Eiersalat mit Koch-
schinken®*89, dazu

ein Weizenbrgtchen

3,2 BE/Port. 930 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Bunter Salatteller mit
HéahnchenspieB, dazu
Joghurtdressing

1,3 BE/Port. 479 kcal/Port.
(cfgij)

Brotsalat mit Gouda

und Weintrauben

497 kcal/Port.

8,3 BE/Port. 1890 kcal/Port.
(ala2cg) VEGI

Hausgemachter Kartoffel-
salat® mit Hahnchen-
schnitzel, dazu Senf

6,0 BE/Port. 1010 kcal/Port.
(atcgj)

Cordon Bleu®*55 vom
Schwein auf Grillgemiise,
dazu SoBe", Kartoffelrdstis
5,0 BE/Port. 682 kcal/Port.
(a1a3gij)

Kalbsbraten in RahmsoBe ™,
dazu Rosenkohl und Kréuter-
kartoffeln
3,4 BE/Port.
(atgij)

Pan. Schweineschnitzel

mit Stangenspargel, Sauce
Hollandaise, Butterkartoffeln
4,4 BE/Port. 554 kcal/Port.
(alcg)

Ged. Kabeljaufilet auf Karotten-
gemiise, ZitronenbuttersoBe
und Salzkartoffeln

4,6 BE/Port. 546 kcal/Port.
(a1dg)

394 kcal/Port.

Brotbeutel 4: 4,25 €
jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrgtchen

(a1a2a3)

1,25€
Beilagensalat*

Chinakohlsalat

44 kcal/Port.

Rettichsalat

147 kcal/Port
(cgi)
Méhrenrohkost mit Mais

100 kcal/Port.

WeiBkraut-Paprika-Salat

79 kcal/Port.

Karottenkuchen

284 kcal/Port.
(acfgh)

Griech. Sahnejoghurt mit
Kirschen und Miislicrunch

306 kcal/Port.
(agh)
Schoko-Quarkspeise

228 kcal/Port.
@

Vanillepudding mit Sahne

240 kcal/Port.
(acfgh)

Gebr. Schweinesteak
in ChampignonsoBe™,
dazu Spétzle

6,0 BE/Port.
(a1cfgl)

738 keal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

760€
Festtagsmenii

Kalbsragout® mit
Champignons und
Kréuterspatzle
5,3 BE/Port.
(a1a3cfgil)
Hausgem. WildkloBchen®

in PreiselbeerrahmsofBe!",
dazu Kartoffelstampf

4,5 BE/Port. 499 kcal/Port.
(a1a3cgij)

Rindergulasch® mit Rot-
kohl®S und Salzkartoffeln

612 kcal/Port.

4,1 BE/Port.
(a1gj)

Ein halbes gegrilltes
Hahnchen, dazu ein
Roggenbrétchen

2,6 BE/Port. 1140 kcal/Port.
(ala2)

Geduinstetes Schollenfilet

in Mango-Senfcreme,

dazu Gemdisereis

5,7 BE/Port. 549 kcal/Port.
(a1dgij)

530 kcal/Port.

1,25€
Beilagensalat*
Rote-Bete-Salat®

52 kcal/Port.

Gurken-Krauter-Salat

53 keal/Port.

Bohnen-Schmand-Salat

139 kcal/Port.
(cg))
Brokkoli-Blumenkohlsalat

65 kcal/Port.

Rettich-Radieschen-Salat

147 kcal/Port.
(cg))

In einer GroBkiiche sind prozesshedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C fir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwarmt werden. Beachten Sie beim Erwéarmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushéngen in den Firmengebauden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgebihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Bananen-Schokokuchen

258 kcal/Port.
(alcg)

Mascarpone-Erdbeer-
Dessert

259 kcal/Port.
(acfgh)

Vanillejoghurt mit Apfel

135 keal/Port.
)

Himbeer-Pudding
mit Schlagsahne

238 kcal/Port.
(acfgh)

Erdbeer-Rhabarber-
Griitze mit VanillesoBe

98 kcal/Port.
@

Frikassee vom Huhn
mit Erbsen und Mohren,

dazu Salzkartoffeln

3,8 BE/Port.
(a1a3gi)

386 kcal/Port.

7,25€
Snacks

3 hausgem. Schlemmer-
brétchen (gef. mit Hack-
fleisch®, Paprika, Kése)

8,5 BE/Port. 1020 kcal/Port.
(a1a3fg)

2 Wraps mit 3-Kase-
und Gemiisefiillung

6,7 BE/Port.
(alcg)

2 Baguettebrétchen mit
Leberkase®*69-Aufschnitt,
Kase, Salat und Remoulade®
10,1 BE/Port. 1290 kcal/Port.
(a1cfgj)

"Balkanteller®": 1 Schaschlyk,
Cevapcici, mar. Feta, Pfeffer-
baguette, Knoblauch-Dip

3,8 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(al1a2cgij)

733 kcal/Port.
VEGI

Kaninchenragout in Kerbelrahm,
dazu Rahmporree und Kartoffel-
kloBe, dazu Nachtisch

5,8 BE/Port. 543 keal/Port.
(a1gj)

7,25€
Snacks

Currywurst®#69-Blatterteig-
Tasche mit Kartoffelspalten,
hausgemachtem Burger-Dip
6,5 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(atcgij)

1 Backfischbrotchen und

1 Késebrétchen, Salat

und Remoulade®

7,2 BE/Port. 1020 kcal/Port.
(al1a3cdfgij)

6 Kartoffel-Muffins mit
Riihrei, Speck® und Kése

3,3 BE/Port
(c9)

3 iiberbackene "Toast's
Mexico" mit Hackfleisch®,
roten Bohnen und Kése

4,6 BE/Port. 899 kcal/Port.
(alcg)

2 Hamburger mit Pulled
Pork®, Salat, SoBe, Sauer-
gurken® und Zwiebeln

5,0 BE/Port. 1140 kcal/Port.
(alcgjk)

952 kcal/Port.

Hirschbraten in SoBe",

dazu Rosenkohl®, Kartoffel-
kléBe und Nachtisch

4,5 BE/Port. 441 keal/Port.
(atij)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) StiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

Liebe Kunden,
Entdecken Sie unsere neuen Meniikreationen:

Snack: 2 Burger mit Rostitaler, Bacon und Schmelzkase
Dessert: Hausgemachtes Panna Cotta mit KaramellsoB3e

Kaltmenii: FIT: Rote-Bete mit Feta und Zwiebeln
auf Eisbergsalat mit Rote Bete-Dip

Nahrwerte je 100g:

86,5 keal 5,69 Fett
4,09 Kohlenhydrate 0,3 BE
3,69 EiweiB 0,89 Salz

Vegi: StBkartoffeleintopf mit Roggenbrotchen

Versorgungsangebot fiir die Osterfeiertage
Bestellfrist: 26.03.2026 12 Uhr
Kaltanlieferung in der 14. Kalenderwoche

Gediinstetes Seelachsfilet mit Zitronen-Butter-
SoBe und Krauterreis
Mindestens haltbar bis: 03.04.2026

Vierlander Gemuseeintopf mit Schweinefleisch
Mindestens haltbar bis: 04.04.2026

Kalbsfleischstreifen mit Pfifferlingen
in WeiBweinsoBe, dazu Kartoffelgratin
Mindestens haltbar bis: 05.04.2026

Lammbraten in SoBe, dazu Speckbohnen
und KartoffelkloBe
Mindestens haltbar bis: 06.04.2026

Vegane Alternative:
Kartoffelgulasch mit Paprika und Pilzen
Mindestens haltbar bis: 06.04.2026

Geback-Aktion zu Ostern

Osternest
Karottenrihrkuchen

Oster-Platzchenmischung
Eierlikdrsandkuchen

Nahere Informationen auf dem Extra-Flyer ersichtlich.

Schone Ostertage und einen guten Appetit
wiinscht lhnen Ihr Team aus Rastenberg!

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122



