560€
Menii 1

Herzhafter Linseneintopf®
mit Wiener Wiirstchen®465),
dazu eine Scheibe Mischbrot
6,9 BE/Port. 711 kcal/Port.
(at1a2ij)

575€
Menii 2

Ged. Hahnchenbrust in
RahmsoBe!", Blumenkohl-
gemiise und Kartoffelptiree
3,1 BE/Port.
(a1a3gij)

337 keal/Port.

575€
Menii 3

Nudelauflauf mit Tomaten-
HackfleischsoBe® und Kése
liberbacken
6,3 BE/Port.
(alcg)

769 keal/Port.

5,75€
Vegi/Vegan

Deftiger Pilzgulasch mit
gebutterten Gnocchi

6,4 BE/Port.
(a1fgl)

468 kcal/Port.
VEGI

6,60€
Kaltmenii

Salatteller "Nizza" mit Thun-
fisch, Ei, Oliven®®, Tomaten,
Bohnen, Kréauterdressing

1,8 BE/Port. 608 kcal/Port.
(cdgjl)

6,85€
Festtagsmenii

Pan. Putenschnitzel auf
Erbsengemiise, dazu SoBe”
und Salzkartoffeln

5,7 BE/Port. 693 kcal/Port.
(a1a3cgij)

1,10€

Beilagensalat*

Selleriesalat nach
Hausfrauen Art

46 kcal/Port.
(i)

Pfannkuchen

247 kcal/Port.
(acfghk)

6,60 €
Snacks

3 hausgem. Schlemmer-
brétchen (gef. mit pikantem
Pfannengemiise und Kése)

7,8 BE/Port. 694 kcal/Port.
(a1a3cfgi) NEU

Milchreis mit heiBen
Kirschen, dazu Zucker

und Zimt

10,6 BE/Port. 690 kcal/Port.
(9) VEGI

Thiiringer Griitzwurst?+65 mit
Sauerkraut und Salzkartoffeln

4,8 BE/Port.
(a1)

667 kcal/Port.

Zwiebel-Sahne-Hahnchen
mit Spétzle

6,5 BE/Port.
(a1cfg)

609 kcal/Port.

Buntes Eierragout
mit Salzkartoffeln

4,0 BE/Port. 483 kcal/Port.
(atcg) VEGI

"Falscher Kartoffelsalat"

mit Hahnchenstreifen (mit
Kohlrabi anstatt Kartoffeln)
1,4 BE/Port. 460 kcal/Port.
(caj) LOW CARB

Seelachs-Gemiiserdlichen
in Senfrahm, dazu bunter
Gemiisereis
7,6 BE/Port.
(a1dgij)

677 kcal/Port.

Rote-Bete-Salat®

41 kcal/Port.

Stracciatella-Joghurt

230 kcal/Port.
)

"Mex. Pita" — m.Hackfleisch,
Mais, Kidneybohnen gef.
Teigtasche, Joghurtdressing
9,3 BE/Port. 995 kcal/Port.
(atcfgij)

Nudeleintopf mit Rindfleisch,
dazu ein Roggenbrotchen

4,7 BE/Port.
(a1a2ci)

378 kcal/Port.

Konigsberger Klopse®
in KapernsoBe, dazu
Salzkartoffeln
4,4 BE/Port.
(a1cfqij)

594 kcal/Port.

Ged. Seelachsfilet in
PetersiliensoBe, dazu
Kartoffelstampf
3,1 BE/Port.
(a1cdgi)

401 kcal/Port.

Blumenkohl-Kése-Schnitte
mit Zitronen-ButtersoBe

und Salzkartoffeln

5,7 BE/Port. 555 kcal/Port.
(a1cfghijk) VEGI

Bunter Salatteller,

dazu Joghurtdressing

und ein Roggenbrotchen

6,7 BE/Port. 473 kcal/Port.
(a1a2fg) VEGI

Cordon Bleu vom Schwein@469
auf Maisgemiise, SoBe" und
Kartoffelrosti
5,1 BE/Port.
(a1a3gij)

664 kcal/Port.

WeiBkrautsalat

72 kcal/Port.

Johannisbeerquark

274 kcal/Port.
()

"Gyros-Rolle": 2 Wraps
mit Salat, Zwiebeln und
Gyrosflillung®
6,2 BE/Port.
(a1gij)

699 kcal/Port.
NEU

4 Eierkuchen mit
heiBen Pfirsichen

7,6 BE/Port.
(alcgh)

549 kcal/Port.
VEGI

Gek. Rindfleisch in Apfel-
MeerrettichsoBe®, dazu
KartoffelkloBe
5,2 BE/Port.
(a1gi)

559 kcal/Port.

Schinken-Riihrei@®9
mit Rahmspinat, dazu
Salzkartoffeln
2,8 BE/Port.
(alcg)

463 kcal/Port.

Veg. Linseneintopf,
dazu ein Roggenbrotchen

7,8 BE/Port. 625 kcal/Port.
(a1a2ij) VEGAN

Kasseler-Zwiebelfleisch@#569
mit einer Laugenstange

und Butter
6,2 BE/Port.
(a1a3gij)

715 keal/Port.

Lammragout™ mit
Speckbohnen® und
Rosmarin-Ofenkartoffeln

3,6 BE/Port. 510 kcal/Port.
(at1g)

Gelber Bohnensalat

33 kcal/Port.

Schwedendessert®
(Vanillepudding mit
Apfelmus® und Eierlikér)
211 kcal/Port.

(cg)

2 Baguettebrétchen mit
Héahnchenbrust und
Camembert, Salat, Remoulade
10,5 BE/Port. 1180 kcaPort.
(a1cfgij)

Rosenkohleintopf mit
Rauchfleisch®@9, dazu

eine Scheibe Mischbrot

3,8 BE/Port. 411 kcal/Port.
(a1a2ij)

Obst-Box: 10,20 €
Jjeden Dienstag
wechselndes Angebot:

saisonales Obst,
ca. 2kg

Pan. Schweineschnitzel
mit PilzsoBe™ und
Kartoffelspalten
5,3 BE/Port.
(alcgijl)

695 kcal/Port.

Kuchenplatte: 7,50 €
jeden Dienstag & Freitag

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedene
Sorten Kuchen

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Menii geliefert.

560€
Menii 1

Gemiiseeintopf mit
Fleischbéllchen®, dazu

ein Weizenbrgtchen

4,7 BE/Port. 452 kcal/Port.
(a1a3cfgi)

575€
Menii 2

Gefiillte Paprikaschote®

mit TomatensoBe, dazu Reis
6,8 BE/Port. 554 kcal/Port.
(a1cfgj)

Herzhafter Schweine-
gulasch™9 mit Salzkartoffeln

4,8 BE/Port.
(atcfi)

Brotbeutel 1: 10,00 €
Jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
1 x Fiinfkornbrot
5 x Weizenbrdtchen

[CYEVERET )]

641 kcal/Port.

Spaghetti mit Mohren-
bolognese

6,3 BE/Port.
(at)

449 kcal/Port.
VEGAN

SiiBe Tiite (Beutel 2): 9,60 €
Jeden Donnerstag

1 x Pfannkuchen

1 x Apfeltasche

1 x Streuselschnecke
1 x Berliner Brezel
[CYEVER))

Griech. Tzatziki-Nudelsalat
mit Hahnchenstreifen

5,2 BE/Port.
(a1cfgij)

966 kcal/Port.

Brotbeutel 3: 4,20 €
Jjeden Donnerstag

2x Roggenbrotchen
2x Kiirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spatestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

575€
Menii 3

Spaghetti mit Geflligel-
bolognese, dazu Kase

5,7 BE/Port.
(a1g)

565 kcal/Port.

575€
Vegi/Vegan

Brokkoli-Kartoffel-Auflauf
mit KésesoBe

662 kcal/Port.
VEGI

5,0 BE/Port.
(a1g)

6,60€
Kaltmenii

Bunter Salatteller mit
Kartoffel-Frischkésetaschen,
dazu Frenchdressing

4,2 BE/Port. 635 kcal/Port.
(a1cfgij) VEGI

Gebackene Hahnchenkeule
in SoBe'", dazu Rotkohl®

und Salzkartoffeln

4,9 BE/Port. 631 kcal/Port.
(algij)

Brotbeutel 4: 4,05 €
jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrgtchen

(a1a2a3)

Kohlrabisalat

119 kcal/Port.
(cgi)

Rote Griitze
mit VanillesoBe

199 kcal/Port.
(a1g)

Schweinebratklops auf Rahm-
wirsing, dazu Salzkartoffeln

4,1 BE/Port.
(atcfgil)

605 kcal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,85€
Festtagsmenii

"Steak ou four" mit
Wiirzfleisch®, dazu
Kartoffelspalten
4,6 BE/Port.
(a1a3qi)

930 kcal/Port.

1,10€

Beilagensalat*

Salatmischung
mit Mohre und Feta

62 kcal/Port.
@

Apfelkuchen

254 kcal/Port.
(acfghk)

"Chicken Teller": Hahnchen-
keule,-nuggets,-filetstiicken,
stiB-saurer Dip und Pfefferbrot
5,5BE/Port. 924 kcal/Port.
(at1a2ij)

Hirschbraten in SoBe!,

dazu Rosenkohl®, Kartoffel-
kl6Be und Nachtisch

4,5 BE/Port. 447 keal/Port.
(algij)

6,60 €

Snacks
Currywurst®+59-Blatterteig-
Tasche mit Kartoffelspalten,
hausgemachtem Burger-Dip
6,5 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(atcgij)

Kaiserschmarrn mit

Rosinen, dazu heiBes
Vanille-Apfelkompott

6,9 BE/Port. 645 kcal/Port.
(alcfgh) VEGI

Backfisch mit Schnittlauch-
soBe, dazu Kartoffelpliree
5,1 BE/Port. 502 kcal/Port.
(a1dg)

Putengulasch® mit
Kréuterkartoffeln

3,7 BE/Port.
(a1gi)

334 kcal/Port.

Tortellini-Auflauf

mit TomatensoBe

und Kése (iberbacken

7,6 BE/Port. 804 kcal/Port.
(a1gi) VEGI

Wurstsalat®46S mit
einer Laugenstange

6,9 BE/Port. 1010 kcal/Port.

(atcg))

Ein halbes gegrilltes
Hahnchen, dazu ein
Kartoffelbrotchen

2,7 BE/Port. 1140 kcal/Port.
(a1a3fg)

Gurkensalat
in saurer Sahne

120 kcal/Port.
(cgj)

Mascarpone-Dessert
a’la Hugo (mit Holunder-
blitensirup)

248 kcal/Port.

(acfgh)

1 Pizza-Fleischkésebrot-
chen®59), 1 Eibrotchen®#69),
Salat, Remoulade

4,9 BE/Port. 814 kcal/Port.
(a1a3cfgij) NEU

Wildgulaschsuppe”, dazu
eine Scheibe Mischbrot

3,4 BE/Port. 447 kcal/Port.
(a1a2ij) NEU

Bérlauch-Kréauter-Quark

mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten

4,5 BE/Port. 510 kcal/Port.
)} VEGI

Nudeln mit TomatensoBe
und Jagdwurstwiirfeln@469

6,8 BE/Port.
(@1fij)

678 keal/Port.

Késespétzle mit Rost-
zwiebeln, dazu PilzsoBe

6,2 BE/Port.
(atcfgl)

574 kcal/Port.
VEGI

Chinesischer Nudelsalat mit
Chinakohl, Friihlingszwiebeln
und Hahnchenstreifen

4,8 BE/Port. 472 kcal/Port.
(a1bcfgijk)

Rindergeschnetzeltes®
"Stroganoff" mit
Béhmischen Knddeln

5,6 BE/Port. 588 kcal/Port.
(atcfghl)

Méhrenrohkost

108 kcal/Port.

Buttermilchdessert Birne-
Vanille mit SchokosoBe

251 Kcal/Port.
©

"Toast Elsasser Art":
liberbackenes Toast mit
Schinken®#%9, Schmand, Kase
5,4 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(@19)

4 HefekloBe mit Heidelbeeren

9,8 BE/Port.
(alcfgh)

577 kcal/Port.
VEGi

Schweinesteak "Zigeuner
Art" m. Paprika, Jagdwurst-
streifen®469, Kartoffelpiiree
4,3 BE/Port. 569 kcal/Port.
(a1gij)

Frikasee vom Huhn
in KapernsoBe mit
Champignons, Reis
5,7 BE/Port.
(a1a3gil)

484 kcal/Port.

Kiirbiscremesuppe mit
gerosteten Kirbiskernen,
dazu ein Roggenbrotchen

5,8 BE/Port. 557 kcal/Port.
(ata2fi)) VEGAN

Bunter Salatteller

mit Schnitzelstreifen®,

dazu Joghurtdressing

2,6 BE/Port. 473 kcal/Port.
(cqij) NEU

Hausgemachte gefiillte
Schweineroulade in SoBe!,
dazu Rotkohl und KléBe

5,4 BE/Port. 757 kcal/Port.
(a1cfqij)

Brokkolisalat

44 kcal/Port.

Panna Cotta mit
HimbeersoBe

207 kcal/Port.
@

2 belegte Bagels mit Kdse/
Hahnchenbrust, Salat und
Remoulade
8,4 BE/Port.
(al1a2cgij)

1180 kcal/Port.

Kartoffeleintopf mit
Fleischwurst?469, dazu

eine Scheibe Mischbrot

5,2 BE/Port. 570 kcal/Port.
(a1a2ij)

Wirsingroulade® in deftiger
SoBe™, dazu Salzkartoffeln

4,2 BE/Port.
(atcfaij)

496 kcal/Port.

Mozzarella-Hahnchen

in Basilkum-SahnesoBe,
dazu Gnocchi
6,6 BE/Port.
(atcfaij)

668 kcal/Port.

Riihrei mit Salzkartoffeln,
dazu Gurkensalat

3,0 BE/kcal
(cgj) NEU

598 kcal/Port.
VEGI

Bratfisch mit Remoulade,
dazu hausgemachter
Kartoffelsalat®

5,5 BE/Port. 1160 kcal/Port.
(at1dgij)

Lasagne nach Art des Hauses
mit Hackfleisch vom Schwein

5,9 BE/Port.
(alcg)

722 kcal/Port.

Rotkrautsalat

65 kcal/Port.

In einer GroBkiiche sind prozesshedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis
Die Assiette im Backofen bei 125 °C flir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten
bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwérmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushangen in den Firmengebéduden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgeblihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Schokopudding
mit VanillesoBe

230 kcal/Port.
@

4 gebr. Niimberger
Wiirstchen®59 auf Sauer-
kraut, dazu Kartoffelpiiree

4,0 BE/Port.

(atfgi)

605 kcal/ Port.

2 Friihstlicks-Burger mit
Eieromelette, Bacon®®9 und
Kase

4,5 BE/Port.
(at1cg)

651 kcalPort.
NEU

Sauerbraten vom Rind in SoBe
dazu Rotkohl®, KartoffelkloBe
und Nachtisch
4.5 BE/Port.
(atij)

452 keal/Port.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstérker (4) Phosphat (5) SiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere
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Speiseplan

41.-44. Kalenderwoche
06. Oktober — 02. November 2025

Bestellen Sie unter:

Tel. w7'77 13*

- 0
036204 7392
. 036377-77122

stellung-rastenberger.de

rei Haus ab einer Portion!
14 Uhr

www.he
Lieferung f

* tglefonische Erreichbarkeit: werktags 6—

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122
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560€
Menii 1

Waldpilzsuppe mit Brokkoli,
Mohren und Fleischbéllchen®
dazu ein Weizenbrétchen

5,2 BE/Port. 470 kcal/Port.
(a1a3fgil)

Mit Kirschen gefiillte
Eierkuchen, dazu

heiBe SchokosoBe

7,7 BE/Port. 627 kcal/Port.
(alcgh) VEGI

Bunter Reiseintopf

mit Geflligelfleisch,

dazu ein Weizenbrétchen
6,1 BE/Port.
(a1a3cfgi)

GrieBbrei mit heiBen
Waldbeeren, dazu

Zucker und Zimt

7,9 BE/Port. 542 kcal/Port.
(a1g) VEGI

Griiner Bohneneintopf

mit Rindfleisch, dazu

eine Scheibe Mischbrot

4,2 BE/Port. 362 kcal/Port.
(a1a2ij)

Obst-Box: 10,20 €
Jjeden Dienstag
wechselndes Angebot:

saisonales Obst,
ca. 2kg

419 kcal/Port.

575€
Menii 2

Pan. Hahnchenschnitte mit
GefliigelsoBe™, dazu Kohlrabi-
gemiise und Kartoffelptiree
4,7 BE/Port.
(atcfg))

Grillbockwurst®46S quf
Letschogemiise, dazu
Kartoffelpiiree
3,8 BE/Port.
(a1gij)
Geflligelfrikadelle auf Erbsen-
Méhrengemiise, SoBe” und
Salzkartoffeln
5,0 BE/Port.
(a1cfgij)
Leberragout™® mit Zwiebeln,
dazu Kartoffelpiiree

546 kcal/Port.

3,8 BE/Port.
(@t1gj)

Pan. Jagerschnitzel®*&9 auf
Spirelli, dazu TomatensoBe

444 kcal/Port.

7,5 BE/Port.
(acij)

866 kcal/Port.

Kuchenplatte: 7,50 €
jeden Dienstag & Freitag

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedene
Sorten Kuchen

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Meni geliefert.

560€
Menii 1

Soljanka nach Art des
Hauses®?*589, dazu

eine Scheibe WeiBbrot

3,0 BE/Port. 596 kcal/Port.
(a1a3fgij)

Quarkstrudel mit

heiBen Himbeeren

8,8 BE/Port.
(a1cfghi) VEGI

Thiiringer Wurstsuppe®+69
mit Nudeln, dazu ein
Weizenbrétchen

4,5BE/Port. 675 kcal/Port.
(a1a3cfgi)

Mit Pflaumenmus gefiiliter
Germknddel, dazu VanillesoBe

12,1 BE/Port.
(a1cfgh)

798 kcal/Port.
VEGI

775 keal/Port.

575€
Menii 2

Mehl. Flunderfilet mit Dill-
SahnesoBe, dazu Reis

2,2 BE/Port. 346 kcal/Port.
(a1dgi)

Thiringer Schlachte-
platte@*89 auf Sauerkraut,
dazu Salzkartoffeln

4,0 BE/Port. 817 kcal/Port.
(atij)

Geflligelbratwurst auf
Bayrisch Kraut®, dazu

SoBe und Salzkartoffeln

3,7 BE/Port. 603 kcal/Port.
(a1cfgij)

Gew. Rindfleisch in
PetersiliensoBe, dazu
KartoffelkloBe
5,0 BE/Port.
(a1cfqij)

532 kcal/Port.

Reformationstag

471 keal/Port.

669 kcal/Port.

575€
Menii 3

Szegediner Schweinegu-
lasch™ (mit Sauerkraut),

dazu Salzkartoffeln

3,6 BE/Port. 521 kcal/Port.
(atgij)

Lachswiirfel in DillsoBe,

dazu Gemisereis

5,6 BE/Port.
(aldg)

Wirsing-Kartoffelauflauf

mit Schinkenwiirfeln@69

und Kése

5,1 BE/Port. 647 kcal/Port.
(alcgj) NEU

Wiirzfleisch vom Schwein

mit Kase (iberbacken,

dazu Kartoffelspalten

4,6 BE/Port. 698 kcal/Port.
(a1a3gi)

Hahnchenstreifen in
BrokkolisoBe, dazu
Blumenkonhlreis

1,7 BE/Port. 357 kcal/Port.
(algi) LOWCARB NEU

495 kcal/Port.

Brotbeutel 1: 10,00 €
Jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
1 x Fiinfkornbrot
5 x Weizenbrdtchen

[CYEVERET )]

575€

Vegi/Vegan
2 Griinkern-Késemedaillons
mit GemUserahmsoBe und
Krauternudeln
8,8 BE/Port.
(acfghk)
Eieromelette mit Spinat-
gemiise, dazu Salzkartoffeln

739 kcal/Port.
VEGI

3,2 BE/Port. 445 kcal/Port.
(alcg) VEGI

Lauch-Vollkorn-Spaghetti
mit Tomaten-BasilikumsoBe
und Mozzarella
5,1 BE/Port.
(a1g)
Zucchinicremesuppe,
dazu ein Roggenbrotchen

450 kcal/Port.
VEGI

4,0 BE/Port.
(a1a2i)
Gemiisestrudel
mit KarottensoBe

368 kcal/Port.
VEGAN

4,5 BE/Port.
(a1cghi)

581 kcaPort.
VEGI

SiiBe Tiite (Beutel 2): 9,60 €
Jeden Donnerstag

1 x Pfannkuchen

1 x Apfeltasche

1 x Streuselschnecke
1 x Berliner Brezel
[CYEVER))

6,60€
Kaltmenii

Bunter Salatteller mit
Hahnchenstreifen, dazu
Joghurtdressing

1,8 BE/Port. 437 kcal/Port.
(cfgi)

Eiersalat mit Koch-
schinken®*%9, dazu

ein Weizenbrotchen

3,2 BE/Port. 930 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Chefsalat mit Koch-
schinken®@#69), Kase und Ei,
dazu Joghurtdressing

2,0 BE/Port. 524 kcal/Port.
(cfgij)

Bunter Salatteller mit Maul-
taschen, dazu Frenchdressing

5,0 BE/Port. 620 kcal/Port.
(atcfgij) VEGI
Herzhafter Gyrossalat® mit
Tzatziki und Salatbeilage,
dazu ein Fladenbrot

4,5 BE/Port. 815 kcal/Port.
(a1a2cgij)

Brotbeutel 3: 4,20 €
Jjeden Donnerstag

2x Roggenbrotchen
2x Kiirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spatestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

575€
Menii 3

"Bauernfriihstiick": mit Rost-
kartoffeln . Schinken®59 gef.
Eieromelette, ZwiebelsoBe!”
3,1 BE/Port. 357 kcal/Port.
(atcij)

Chinesische Nudeln mit
Wurzelgemiise, Ei und Hahn-
chenstreifen, stiB-saure SoBe
6,8 BE/Port. 633 kcal/Port.
(a1bcfgijk)

Spaghetti Carbonara
(SahnesoBe mit
Kochschinken®@469))

5,6 BE/Port. 522 kcal/Port.
(a1g)

Blumenkohlauflauf mit
Hackfleisch® und Kase

2,0 BE/Port. 509 kcal/Port.
(i) LOW CARB

575€
Vegi/Vegan
Spaghetti mit
Spinat-Kase-SoBe

474 kcal/Port.
VEGI

5,4 BE/Port.
(a1g)

Veg. Maultaschen

auf Pfannengemiise,

dazu FrischkésesoBe

5,2 BE/Port. 576 kcal/Port.
(alcgi) VEGI
Blumenkohl mit Sauce
Hollandaise und Salz-
kartoffeln
3,9 BE/Port.
(atcgj)
Sternchennudelsuppe

mit Gemiise und Eierstich,
dazu ein Weizenbrotchen

5,2 BE/Port. 366 kcal/Port.
(a1a3cfgi) VEGI

363 kcal/Port.
VEGI

6,60€
Kaltmenii

Bunter Salatteller mit
Pfeffersteakstreifen®, dazu
Joghurt-Kréuterdressing
1,5BE/Port. 642 kcal/Port.
(cfgj)

Herzhafter Geflligelsalat mit
Champignons und Spargel,
dazu ein Roggenbrotchen

2,4 BE/Port. 705 kcal/Port.
(a1a2a3cgijl)

Salatteller mit Ei und
Mozzarella, dazu Joghurt-
Krauterdressing
2,1 BE/Port.
(cgi)
Kartoffel-Gurkensalat®
mit einer Hahnchenbrust

563 kcal/Port.
VEGI

4,3 BE/Port.
(cgij)

512 kcal/Port.

6,85€
Festtagsmenii

Hausgemachtes Rinderhack-
steak auf mexikanischem
Gemiise, dazu Kartoffelgratin
6,6 BE/Port.
(a1gj)
Kasselerbraten®*S auf
altdeutschem Gemiise,
dazu Rahm-Kése-KloBe
5,6 BE/Port.
(atcfaij)
Marinierter Hering®

mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten
4,7 BE/Port.
(cdg))
Putenstreifen mit Champig-
nons in Senf-OrangensoBe,
dazu Pfeffernudeln

4,5 BE/Port.
(atgijh)
Gebr. Schollenfilet auf
Champignon-Lauch-Ragout,
dazu Sahnekartoffelpiiree
4,3 BE/Port.
(a1a3cdgijl)

Brotbeutel 4: 4,05 €
jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrgtchen

(a1a2a3)

783 keal/Port.

516 kcal/Port.

732 kcal/Port.

516 kcal/Port.

534 kcal/Port.

1,10€

Beilagensalat*

Waldorfsalat (Sellerie,

Apfel, Walnuss)

158 kcal/Port.
(cgh3ij)
Rote-Bete-Apfel-Sa

78 kcal/Port.

WeiBkraut-
Mandarinen-Salat

161 kcal/Port.
(cgi)
Bunter Bohnensalat

31 kcal/Port.

Rettichsalat

147 kcal/Port.
(cgi)

Mohnkuchen

279 keal/Port.
(acfghk)

lat® Tiramisu®

457 kcal/Port.
(acfgh)
Himbeer-Pudding
mit Schlagsahne

226 kcal/Port.
()

Quarkduett
Kirsch-Banane

249 kcal/Port.
@

Kirschgriitze mit
VanillesoBe

121 kcal/Port.
(a1g)

Jagerpfanne (FleischkléBchen®,
Pilze, Porree) mit Bérlauch-
Kartoffelpiiree
4,5 BE/Port.
(atcfgijl)

563 kcal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,85€
Festtagsmenii

Hausgem. Wildkl6Bchen

in PreiselbeerahmsoBe,
dazu Kartoffelstampf
4,5BE/Port. 499 kcalPort.
(a1cfgij)

Ziiricher Geschnetzeltes
vom Kalb mit Champignons,
dazu Kartoffelgratin

4,0 BE/Port.
(a1a3gil)
Hahnchen Cordon Bleu2%
auf Westerngemiise, dazu
SoBe und Kartoffelrostis
5,3 BE/Port.
(ata3gij)
Lachs auf Sahne-Blattspinat,
dazu Bandnudeln

3,4 BE/Port.
(aldg)

720 keal/Port.

632 kcal/Port.

402 kcal/Port.

1,10€

Beilagensalat*

Chinakohlsalat
mit Tomate

37 kcal/Port.

Gurken-Krauter-Salat

38 kcal/ Port.

Blumenkohl-
Brokkoli-Salat

44 kcal/ Port.

Gekochter Méhrensalat

57 kcal/Port.

Rindergulasch® mit Rotkohl®®, dazu Salzkartoffeln
5,9 BE/ Port. |1 680 kcal/Port. | (a1cfgij) | 6,85 €
Kaltanlieferung in der KW 44 | Mindestens haltbar bis: 31.10.2025 | Bestellfrist: 28.10.2025

In einer GroBkiiche sind prozesshedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C fir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwarmt werden. Beachten Sie beim Erwéarmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushangen in den Firmengebéduden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgeblihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Cassis-Schmandkuchen

239 kcal/Port.
(acfghk)

Zitronenquarkspeise

210 kcal/Port.
()
Kirschjoghurt

195 keal/Port.
)

Erdbeerpudding
mit Sahne

228 kcal/Port.
()

Ged. Hahnchenbrust

in SpargelsoBe, dazu
Salzkartoffeln

455 kcal/Port.

3,6 BE/Port.
(atcgi)

6,60 €
Snacks

3 hausgem. Schlemmer-
brétchen (gef. mit Hack-
fleisch®, Paprika, Kése)

8,5 BE/Port. 1020 kcal/Port.
(atcg)

"Currywurst Pita": mit
Currywurstscheiben, Eisberg-
salat und Rostzwiebeln

7,1 BE/Port. 900 kcal/Port.
(atcfgij) NEU
Eieromelette gefiillt mit
Thunfisch, dazu Blattsalat-
mischung mit Feta

2,0 BE/Port. 522 kcal/Port.
(cdgi) LOWCARB NEU

2 Baguettebrétchen: Tomate-
Mozzarella und Schweine-
braten, Salat und Remoulade
9,8 BE/Port. 1200 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Kalte Schlachteplatte®465):
Siilze, Mett, Leberwurst, Blut-
waurst, Wellfleisch, Brot, Butter
2,8 BE/Port. 885 kcal/Port.
(al1a2cgij) NEU

Putenbraten in Rosmarin-
HonigsoBe, dazu Gemiise-
spatzle und Nachtisch

4,8 BE/Port. 598 kcal/Port.
(a1cfgij)

6,60€
Snacks

1 Riesen-Friihlingsrolle gef. m.
Hahnchen, 3 Mini-Friihlings-
rollen, Salat, siB-saurer Dip
4,0 BE/Port. 434 kcal/Port.
(atcgij)

1 Backfischbrotchen und

1 Késebrotchen, Salat und
Remoulade
7,2 BE/Port.
(a1a3dfgij)
Gebackenes Holzféllerbrot
mit Hackfleisch®, Zwiebeln
und Kése
6,4 BE/Port.
(a1a2cgij)
2 Schnitzelburger®, Salat,
SoBe, Sauergurken® und
Zwiebeln
5,9 BE/Port.
(alcgk)

1020 kcal/Port.

1190 kcal/Port.

763 kcal/Port.
NEU

Mit Hackfleisch gef. Schweine-
lende in SoBe, Fingermohren,
Salzkartoffeln und Nachtisch
3,8 BE/Port.
(atcgil)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstérker (4) Phosphat (5) SiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

440 kcal/Port.

Liebe Kunden,
beachten Sie die Feiertagsplanung:

Rindergulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln
Kaltanlieferung: 29.10.2025 | Bestellfrist: 28.10.2025

GenieBen Sie unsere neuen Kreationen:

3 hausgemachte Schlemmerbrotchen
mit pikantem Pfannengemuse und Kase

2 Gyrosrollen- Wraps gefiillt mit Salat,
Zwiebeln und Gyros

Salatteller mit Schnitzelstreifen und
Frenchdressing

Rihrei mit Gurkensalat und Salzkartoffeln
2 Fruhstiicksburger mit Eieromelette,
Bacon und Kase

LOW CARB: Hahnchenstreifen in
BrokkolisoBe mit Blumenkohlreis | Currywurst-Pita:
2 Pita’s gefiillt mit Currywurstscheiben, Eisbergsalat
und Rostzwiebeln

Wirsing-Kartoffelauflauf mit Schinken-
wiirfeln | LOW CARB: Mit Thunfisch gefiilltes
Eieromelette und Feta-Blattsalat

Kalte Schlachteplatte- mit Stlze, Mett,
Leberwurst, Blutwurst, Wellfleisch, Brot und Butter

2 Schnitzelburger mit Salat, SoBe,
Sauergurken und Zwiebeln

Wurstbeutel-Aktion
»Weilepp Hofladen & Landwirtschaft*

Bestellung immer bis Freitags 12.00 Uhr —
Auslieferung immer Mittwochs.

Beutel 2 1 24,90 €
1 Knackwurst

1 Leberwurst

1 Blutwurstblase

Beutel 1116,45 €
1 Knackwurst
1 Glas Leberwurst

1 Glas Gehacktes 1 Slilzblase
Beutel 3119,05 € Beutel 4 1 32,50 €
1 Knackwurst 2 Knackwiirste

1 Lachsschinken
1 Glas Leberwurst
1 Glas Gehacktes
1 Glas Stilze

1 Glas Blutwurst

1 Glas Jagdwurst
1 Glas Siilze
1 Glas Blutwurst

Einen guten Appetit wiinscht
lhr Team der Rastenberger.

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122



