560€
Menii 1

Nudeleintopf mit
Gefllgelfleisch, dazu

ein Weizenbrgtchen

4,8 BE/Port. 371 kcal/Port.
(a1a3cfgi)

575€
Menii 2

Pan. Schweineschnitzel

auf Buttererbsen, dazu

SoBe" und Salzkartoffeln

5,6 BE/Port. 572 kcal/Port.
(atgij)

575€
Menii 3

Hahnchenstreifen mit
Mozzarella auf Sahne-
blattspinat

0,6 BE/Port. 306 kcal/Port.
@ LOW CARB

575€
Vegi/Vegan
Pesto-Spaghetti mit
Tomaten-Hirtenkase-SoBe

5,8 BE/Port. 671 kcal/Port.
(a1cfgij) NEU

6,60 €
Kaltmenii
Bunter Salatteller mit
Kase- und Kochschinken-
streifen®455), Joghurtdressing
1,9 BE/Port. 526 kcal/Port.
(cfgi)

6,85€
Festtagsmenii

Fischfilet "Florentiner Art"
mit Tomatenreis

5,7 BE/Port.
(a1dg)

583 keal/Port.

1,10€

Beilagensalat*

Pusztasalat

64 kcal/Port.
(i)

Bienenstich

254 keal/Port.
(acfghk)

6,60 €
Snacks

3 hausgem. Pizzabrétchen (gef.
mit Hackfleisch®, Salami®®9),

Schinken®®465, Tomaten, Kase)
7,8 BE/Port. 941 kcal/Port.
(alcg) NEU

4 Eierkuchen mit
heiBen Himbeeren

7,6 BE/Port.
(alcgh)

561 kcal/Port.

5 Fischstabchen mit
Dill-SahnesoBe und
Kartoffelpiiree
6,2 BE/Port.
(alcdg)

n 662 kcal/Port.

Herzhafter Pusztagulasch®"
mit Paprika, dazu Semmel-
knddel

4,3 BE/Port.
(a1gj)

695 kcal/Port.

Chinesische Gemiisepfanne
mit Curryreis

6,6 BE/Port.
(a1bfij)

400 kcal/Port.

Gartner-Salat (Tomaten,
Mais, Gurken, Radieschen) in
Krauterdr.”, Laugenstange
7,5 BE/Port. 486 kcal/Port.
(afgk)

Ged. Hahnchenbrust in
Rucola-Tomatenpesto,

dazu Champignon-Nudeln
4,2 BE/Port. 634 kcal/Port.
(a1cfgijl) NEU

Rote-Bete-Salat®

41 kcal/ Port.

Griech. Sahnejoghurt
mit Pfirsichen und
Miislicrunch

410 kcal/Port.

(gh)

Fladenbrot mit gebr. Jagd-
wurst®249 WeiB- u. Rotkraut,
Zw., Salat, KnoblauchsoBe
7,9 BE/Port. 1040 kcal/Port.
(atcgi))

Linseneintopf mit
Kasselerwiirfeln249, dazu
eine Scheibe Mischbrot
6,9 BE/Port.
(a1a2ij)

800 kcal/Port.

Gebr. Hahnchenbrust in
RahmsoBe", Blumenkohl-
gemiise und Salzkartoffeln
3,2 BE/Port. 336 kcal/Port.
(atgij)

Nudelauflauf mit Rinder-
hack, Schinken@469),
Champignons und Kése

6,3 BE/Port. 672 kcal/Port.
(atcgijl) NEU

Spargelragout® mit
Petersilienkartoffeln

3,8 BE/Port.
(alcg)

413 kcal/Port.

Eisbergsalat mit Ei, Gurken,
Zwiebeln und Thunfisch,
dazu Krauter-Joghurtdressing
1,2 BE/Port. 469 kcal/Port.
(cdgij)

Knackwurst?69 auf
Sauerkraut, dazu Erbspiiree

2,0 BE/Port.
(a1gij)

535 kcal/Port.

Tomatensalat

33 kcal/Port.

Kirschquark

220 kcal/Port.
@

2 "Big Mac® Wraps" mit
Hackfleisch® und Kase

6,2 BE/Port.
(alcg)

740 kcal/Port.

Milchreis mit Apfelmus,
dazu Zucker und Zimt

11,7 BE/Port. 769 kcal/Port.
©

Schweinebraten in Rahm-
soBe™, dazu Buttergemiise
und Kartoffelpiiree

3,6 BE/Port. 517 kcal/Port.
(a1gij)

Geflligelballchen in
RahmsoBe, dazu Kaiser-
gemiise und Reis

5,4 BE/Port. 597 kcal/Port.
(a1cfqij)

Lauch-Kohlrabi-Suppe

mit Frischkdse, dazu

ein Roggenbrotchen

5,1 BE/Port. 569 kcal/Port.
(a1a2fg)

Schweizer Kése-Wurst2465-
Salat (rote Zw., Sauergurken,
Schnittlauch), Roggenbrotchen
3,0 BE/Port. 742 kcal/Port.
(a1a2cqij) NEU

Hahnchen Cordon Bleu®?

auf Zuckererbsenschoten,
dazu SoBe™ und Kartoffelrosti
4,4 BE/Port. 559 kcal/Port.
(atcfaij)

Griiner Bohnensalat

23 kcal/Port.

Mousse au Chocolat

294 kcal/Port.
(acfgh)

2 Baguettebrétchen mit
Leberkase®*89-Aufschnitt
und Kase, Salat, Remoulade
10,1 BE/Port. 1290 kcal/Port.
(acfgij)

Brokkoli-Kése-Suppe mit
Hackfleisch®, dazu eine
Scheibe Mischbrot

2,3 BE/Port. 745 kcal/Port.
(a1a2gi) NEU

Obst-Box: 10,20 €
Jjeden Dienstag
wechselndes Angebot:

saisonales Obst,
ca. 2kg

Geflligel-Bratklops auf
Wirsinggemiise, dazu
Salzkartoffeln
4,4 BE/Port.
(a1cfqij)

539 kcal/Port.

Kuchenplatte: 7,50 €
jeden Dienstag & Freitag

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedene
Sorten Kuchen

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Menii geliefert.

560€
Menii 1

Kiirbis-Kartoffelrahmsuppe
mit Fleischballchen®, dazu
ein Roggenbrétchen

6,1 BE/Port. 576 kcal/Port.
(ala2cq)

575€
Menii 2

Gebr. Kasseler-Riicken-
steak@%9 in SoBe™,
dazu Spétzle
6,4 BE/Port.
(a1cfj)

660 kcal/Port.

Schinken-Riihrei@®9
mit Rahmspinat, dazu
Salzkartoffeln
2,8 BE/Port.
(atcg)

463 kcal/Port.

Brotbeutel 1: 10,00 €
Jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
1 x Fiinfkornbrot
5 x Weizenbrdtchen

[CYEVERET )]

Rote Bandnudeln mit
Gorgonzola-BlattspinatsoBe

5,4 BE/Port. 502 kcal/Port.
(alcg) VEGI

SiiBe Tiite (Beutel 2): 9,60 €
Jeden Donnerstag

1 x Pfannkuchen

1 x Apfeltasche

1 x Streuselschnecke
1 x Berliner Brezel
[CYEVER))

Hausgemachter Nudelsalat®
mit einem paniertem
Hahnchenschnitzel, Ketchup
6,2 BE/Port. 1130 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Brotbeutel 3: 4,20 €
Jjeden Donnerstag

2x Roggenbrotchen
2x Kiirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spatestens einen Werktag (Mo-Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

575€
Menii 3

Spaghetti mit Kése-
HackfleischsoBe®

5,5 BE/Port. 650 kcal/Port.

(a1fg)

575€
Vegi/Vegan

Couscous-Gemiisepfanne
mit BrokkolisoBe

6,6 BE/Port. 568 BE/Port.

(a1a5fi)

6,60€
Kaltmenii
Griechische Salatplatte
mit Feta und Oliven?,
dazu Joghurtdressing
1,4 BE/Port. 504 kcal/Port.
(cgj)

Gebr. Kap-Seehecht auf
Pfannengemiise mit Zitronen-
ButtersoBe und Salzkartoffeln
5,2 BE/Port. 788 kcal/Port.
(a1cdfgij)

Brotbeutel 4: 4,05 €
jeden Donnerstag

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrgtchen

(a1a2a3)

Rotkrautsalat
mit Mayonnaise

126 kcal/Port.
(cgi)

Rote Griitze mit
VanillesoBe

199 kcal/Port.
(a1g)

Gebr. Schweinesteak

in ChampignonsoBe™,
dazu Spétzle
5,8 BE/Port.

(atcfgij)

687 kcal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,85€
Festtagsmenii

Seelachs-Gemiiserdlichen
in Senfrahm, dazu buntes
Kartoffelpiiree
4,3 BE/Port.
(a1dgij)

468 kcal/Port.

1,10€

Beilagensalat*

Blattsalatmischung
mit Mohre und Feta

112 kcal/Port.
@

Erdbeer-Schmandkuchen

212 kcal/Port.
(acfgh)

"Rastenberger Grillteller" mit
Rostbratwurst®®9, Schw.-steak,
Bratklops®, Senf, Mischbrot
3,4 BE/Port. 1090 kcal/Port.
(atcj)

Wildgulasch® mit Rosenkohl®
und KartoffelkléBen, dazu
Nachtisch
4,5 BE/Port.
(atgij)

520 keal/Port.

6,60€
Snacks

2 Holzofenpinsa’s (fl. Hefeteig)
m. Tomaten u. Rucola tiber-
backen, Joghurt-Krduter-Dip
4,4 BE/Port. 773 kcal/Port.
(a1g)

4 HefekloBe mit heiBen
Sauerkirschen

10,0 BE/Port. 582 kcal/Port.
(alcfgh)

Gefiillte Paprikaschote®
mit deftiger SoBe!", dazu
Salzkartoffeln
4,2 BE/Port.
(atcfg))

516 keal/Port.

Wiener Wiirstchen-
gulasch2489 mit
Kartoffelpiiree
4,1 BE/Port.
(a1gij)

552 keal/Port.

Champignon-Lauch-Ragout
mit Rostkartoffeln

3,6 BE/Port. 296 kcal/Port.
(alcaij) NEU

Hausgem. Fleischsalat(®+69
mit Sauergurken®, Zwiebeln,
Roggenbrétchen und Butter
3,7 BE/Port. 1490 kcal/Port.
(a1a2cgij)

Schweinesteak "Strindberg"
(Senf-Ei-Hiille) mit SoBe"
und Pariser Kartoffeln

4,4 BE/Port. 562 kcal/Port.
(a1a3cgij)

Gurkensalat in
saurer Sahne

120 kcal/Port.
(cgi)

Mascarpone-
Mandarinen-Dessert

322 kcal/Port.
(acgh)

1 Fleischkésebrotchen®69
und 1 Eibrétchen®469 mit
Salat und Remoulade

4,9 BE/Port. 814 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Soljanka nach Art des
Hauses®*569, dazu eine
Scheibe WeiBbrot

3,0 BE/Port. 596 kcal/Port.
(a1a3fgij)

Zwiebel-Petersilien-Quark
mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten
4,8 BE/Port. 542 kcal/Port.
@

Putengeschnetzeltes Gyros
Art, dazu Kartoffelspalten

4,1 BE/Port.
(atgi)

433 keal/Port.

Blumenkohl mit Semmel-
brosel, dazu Sauce
Hollandaise, Salzkartoffeln
4,7 BE/Port. 463 kcal/Port.
(atcgj)

Thaildndischer Glasnudel-
salat mit Hahnchenstreifen

6,2 BE/Port.
(atcfgijk)

469 kcal/Port.

Ofenfrisch gegrillte
Schweinshaxe, dazu ein
Weizenbrétchen und Senf
2,9 BE/Port. 1890 kcal/Port.
(a1a3fgj)

Méhrenrohkost

108 kcal/Port.

Erdbeerjoghurt

161 kcal/Port.
©

Toast Hawaii mit Koch-
schinken®469, Kdse
und Ananas
5,1 BE/Port.
(a1gij)

694 kcal/Port.

3 Rosinen-Quarkkeulchen,
dazu heiBes Vanille-Apfel-
kompott

10,5 BE/Port. 775 kcal/Port.
(alcfgh)

Hackbraten vom Schwein

in SoBe", dazu Rotkohl

und Salzkartoffeln

3,8 BE/Port. 491 kcal/Port.
(atcgj)

Hiihnerfrikassee mit
Spargel, dazu Reis

6,0 BE/Port.
(a1a3gi)

541 kcal/Port.

Thai-Kokos-Suppe

mit Gemlise, dazu ein
Roggenbrétchen

2,7 BE/Port. 395 kcal/Port.
(a1cfgij)

Salatteller mit Cevapcici
(Rinderhackfleischrdllchen),
dazu Tzatzikidressing

1,3 BE/Port. 439 kcal/Port.
(alcij)

"Schnitzel Fernando" — Pan.
Schweineschnitzel auf Band-
nudeln, ZucchinicremesoBe

4,8 BE/Port. 592 kcal/Port.
(a1cgij) NEU

Blumenkohl-
Brokkoli-Salat

44 kcal/Port.

Panna Cotta mit
OrangensoBe

224 Kkcal/Port.
@

2 belegte Bagels mit
Kase/ Salami®*9, Salat
und Remoulade

8,4 BE/Port.
(al1a2cgij)

1260 kcal/Port. [

Graupcheneintopf mit
Gefliigelfleisch, dazu

ein Weizenbrotchen

5,4 BE/Port. 388 kcal/Port.
(a1a3fgi)

Backfisch vom Seelachs,
dazu Krduterhollandaise
und Butterreis
5,8 BE/Port.
(alcdgi)

646 kcal/Port.

Nudeln mit TomatensoBe
und Jagdwurstwiirfeln@469

6,8 BE/Port.
(a1fij)

678 kcal/Port.

Buntes Eierragout
mit Salzkartoffeln

4,0 BE/Port.
(alcg)

463 kcal/Port.

Hausgemachter Kartoffel-
salat® mit einem Paar
Wiener Wiirstchen®@+65)

4,4 BE/Port. 916 kcal/Port.
(cai)

Thiir. Rotkohlroulade mit
Wildfiillung in deftiger
SoBe®9, dazu Kartoffelpiiree
4,3 kcal/Port. 466 kcal/Port.
(a1)

Kohlrabisalat

119 kcal/Port.
(cg))

In einer GroBkiiche sind prozesshedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis
Die Assiette im Backofen bei 125 °C flir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten
bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwérmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushéngen in den Firmengebauden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgeblihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Schokopudding
mit Sahne

238 kcal/Port.
@

Ged. Pangasiusfilet in
KréutersoBe, dazu
Gemdise-Kartoffelstampf

3,1 BE/Port. 497 keal/Port.
(alcdg)

2 Hamburger mit hausg.
Rindfleisch-Patty, Salat, Kése,
SoBe, Sauergurken, Zwiebeln
4,6 BE/Port. 1100 kcal/Port.
(atcqj)

Gepok. Schweinebraten in
SoBe™, Sauerkraut und KloBe,
dazu Nachtisch
4,7 BE/Port.
(atij)

406 kcal/Port.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstérker (4) Phosphat (5) SiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthélt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (€)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

_==) RASTEN
BERGER

Speiseplan

37.-40. Kalenderwoche
08. September — 05. Oktober 2025

Eh@__

Bestellen Sie unter: [oE

Tel. w7'77 123*

- 0
036204 7392
..036377-77122

stellung-rastenberger.de

rei Haus ab einer Portion!
14 Uhr

www.he
Lieferung f

* tglefonische Erreichbarkeit: werktags 6—

4
g

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122
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560€
Menii 1

Mahreneintopf mit Rindfleisch,
dazu eine Scheibe Mischbrot

4,0 BE/Port.
(a1a2i)
GrieBbrei mit Pfirsichen,
dazu Zucker und Zimt

415 keal/Port.

9,7 BE/Port.
(a1g)

634 kcal/Port.

575€
Menii 2

Geschmorte Kohlroulade!
mit SoBe, dazu Salzkartoffeln

4,8 BE/Port.
(a1cfqij)
Mehl. Flunderfilet mit
Dill-SahnesoBe, dazu
Sellerie-Mohrenpiiree
2,3 BE/Port.
(a1dgi)

412 kea/Port.

367 kcal/Port.

575€
Menii 3

Kartoffelauflauf mit Brokkoli,
Mahren, Hahnchenstreifen
und Kése (iberbacken

4,7 BE/Port.
(a1gi)
Schaschlyk24569-Pfanne
(Schweine- und. Schinken-
wiirfel, Leber), Bohm. Knédel
5,8 BE/Port. 673 kcal/Port.
(@1j)

652 keal/Port.

5,75€
Vegi/Vegan

Scharfe Spaghetti mit
Knoblauch-KréautersoBe

6,1 BE/Port. 506 kcal/Port.
(alcfg) NEU

3 Eier in Senfsofe,
dazu Salzkartoffeln

3,9 BE/Port.
(atcg))

532 kcal/Port.

6,60€
Kaltmenii

Salatteller mit gerducherten
Forellenfilets, dazu Kréauter-
dressing

0,7 BE/Port.
(cdgjl)
Nudelreissalat
mit Hackfleisch®

411 keal/Port.

6,1 BE/Port.
(a1a3cgij)

1190 kcal/Port.

6,85€
Festtagsmenii

Spargel-Lachs-SahnesoBe®
mit Bandnudeln

4,8 BE/Port.
(a1a3cdgij)
Gepfefferte Hahnchenbrust
mit feiner CurrysoBe, dazu
Risi Bisi (Erbsenreis)

5,7 BE/Port. 517 kcal/Port.
(algij)

550 keal/Port.

1,10€
Beilagensalat*

Waldorfsalat (Sellerie,
Apfel, Walnuss)

158 kcal/Port.
(cghaij)
Rote-Bete-Apfel-Salat®

48 kcal/Port.

Bananen-Schokokuchen

258 kcal/Port.
(alcg)
Heidelbeerjoghurt

174 kcal/Port.
©

6,60 €
Snacks

3 hausgem. Schlemmer-
brétchen (geflillt mit Ei,
Schinken und Kése)

7,8 BE/Port.
(alcg)

2 Gefilllte Pita’s mit Salat,
FleischkloBchen®, Paprika-
gemiise und JoghurtsoBe

8,7 BE/Port. 866 kcal/Port.
(atcgi)

835 kcal/Port.

Entdecken Sie unsere neuen Menii-Kreationen:

Festtag
Gediinstete Hahnchenbrust in Rucola-Tomatenpesto,
dazu Champignon-Nudeln

Menii 3
Nudelauflauf mit Rinderhack

Bunter Spétzleeintopf Rémerbraten®@®9 mit Ged. Seelachs in Spirelli mit Semmelbrosel, Chefsalat mit Koch- Gek. Tafelspitz in WeiBkraut-Paprika-Salat ~ Karamellpudding 3 Scheiben gebackenes

mit Geflligelfleisch, dazu Buttergemiise, SoBe™ Zitronen-ButtersoBe, dazu TomatensoBe schinken®@469, Kdse und MeerrettichsoBe, dazu mit Sahne Hackfleisch®-Kése-Brot

ein Weizenbrétchen und Salzkartoffeln dazu Gemiisereis Ei, dazu Joghurtdressing KartoffelkloBe Kaltmenii
4,5BE/Port. 675 kcal/Port. 3,9 BE/Port. 494 kcal/Port. 5,6 BE/Port. 573 kcal/Port. 7,2 BE/Port. 589 kcal/Port. 2,0 BE/Port. 524 kcal/Port. 5,0 BE/Port. 504 kcal/Port. 79 kcal/Port. 204 kcal/Port. 6,9 BE/Port. 1380 kcal/Port. . o

(atcfgi) (@lgi) (@lcdgi) (alfg (cfgi) (@lgi) (cg) (g) (cg) NEU Schweizer Kase-Wurst-Salat

SiiBe Mohnspétzle Gebratene Schweineleber Wiirzfleisch vom Huhn Spargelcremesuppe, Fruchtiger Gefliigelsalat mit  Siilze(">*%5 mit Remouladen- Bohnen-Schmand-Salat Quarkduett Mango/ 2 Baguettebrétchen mit Menii 1

mit VanillesoBe und

heiBen Pflaumen

11,7 BE/Port. 742 kcal/Port.
(atcfghi)

Griiner Erbseneintopf mit
einer Bockwurst?459, dazu
eine Scheibe Mischbrot

7,2 BE/Port. 847 kcal/Port.
(atij)

Obst-Box: 10,20 €

in ZwiebelsoBe™, dazu
Kartoffelpiiree
4,9 BE/Port.
(@tgi)

Pan. Schweineschnitzel auf
Salzkartoffeln, dazu Blumen-
kohl und Sauce Hollandaise
4,3 BE/Port. 544 kcal/Port.
(atcgi))

597 kcal/Port.

Kuchenplatte: 7,50 €

mit Kase (iberbacken,
dazu Kartoffelspalten
4,2 BE/Port.
(a1a3gi)

Altdt. Gemiise (Pastinake,

Sellerie, Karotten, Kiirbis, To-
pinambur), Hahnchenstreifen
2,3 BE/Port.
(i) LOW CARB

Brotbeutel 1: 10,00 €

647 kcal/Port.

258 kcal/Port.

dazu ein Roggenbrotchen

5,5 BE/Port.
(ata2f)

3 WickelkloBe mit
PetersiliensoBe

488 kcal/Port.

5,8 BE/Port.
(alcfg)

544 kcal/Port.

SiiBe Tiite (Beutel 2): 9,60 €

Ananas und Mandarinen,
dazu ein Roggenbrotchen

4,6 BE/Port. 739 kcal/Port.
(a1a2a3cgij)

Herzhafter Gyrossalat®

mit Tzatziki und Salatbeilage,
dazu ein Fladenbrot

4,5 BE/Port. 815 kcal/Port.
(a1a2gij)

Brotbeutel 3: 4,20 €

soBe, dazu Bratkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten

5,1 BE/Port. 948 kcal/Port.
(cgi))

Forelle "Miillerin Art"

mit Butterkartoffeln

3,9 BE/Port.
(aldg)

640 kcal/Port.

Brotbeutel 4: 4,05 €

139 kcal/Port.
(cgj)
Paprika-Mais-Salat

74 kcal/Port.

Himbeer

254 kcal/Port.
©

Gelbe Griitze
mit VanillesoBe

117 kcal/Port.
@

Lachsschinken® und Ei,
Salat und Remoulade
9,6 BE/Port.
(a1cfgij)
"Balkanteller"— Schaschlyk,
Cevapcici, mar. Feta, Pfeffer-
baguette, Knoblauch-Dip
3,8 BE/Port.
(al1a2cgij)

1050 kcal/Port.

1280 kcal/Port.

Brokkoli-Kase-Suppe mit Hackfleisch

Vegi
Champignon-Lauch-Ragout mit Rostkartoffeln

Festtag
,Schnitzel Fernando® auf Bandnudeln,
dazu ZucchinicremesoBe

Jjeden Dienstag jeden Dienstag & Freitag Jeden Donnerstag Jeden Donnerstag Jjeden Donnerstag jeden Donnerstag
wechselndes Angebot: wechselndes Angebot: 1 x Roggenmischbrot 1 x Pfannkuchen 2x Roggenbrétchen 1 x Roggenmischbrot Frikassee vom Huhn mit Kalbsbraten in SoBe™, Speck- Vegl
saisonales Obst, 4 bis 6 verschiedene 1 x Fiinfkornbrot 1 x Apfeltasche 2x Kiirbiskernbrotchen 3 x Weizenbrgtchen Gemiise, dazu Salzkartoffeln bohnen® und Béhmische MAL o n
ca. 2kg Sorten Kuchen 5 x WeizenbrGtchen 1 x Streuselschnecke 2x Kartoffelbrotchen Knédel. dazu Nachtisch Scharfe Spaghettl mit Knoblauch-Krautersof3e
1 x Berliner Brezel "
3,8 BE/Port. 386 kcal/Port. 4,8 BE/Port. 550 kcal/Port.
(al a2a3a4fg_) [CYEVER)) (a1a2a3a4fg) (a1 a_2_a3) (a1a3fg) (acfahi) Snack
o Mit Kase uberbackene Hackfleischbrotscheiben
* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
nur in Verbindung mit einem Meni geliefert. bis spatestens einen Werktag (Mo-Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr. 12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags. Menii 3
5,60€ 575€ 575€ 575€ 6,60€ 6,85€ 1,10€ 6,60€ Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Sauerkraut
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Vegi/Vegan Kaltmenii Festtagsmenii  Beilagensalat* Snacks
Mex. Eintopf "Chili con Carne" Thiiringer Rostbratwurst®4 Hahnchenstreifen in Lauch-Vollkorn-Spaghetti Salatteller 5-K&sevariationen  Lachs in BechamelsoBe, Chinakohlsalat mit Mandarinen- 2 Mini-Pizza "Hawaii" mit Snack
mit Hackfleisch®, Mais und  in SoBe™, dazu Bayrisch Knoblauch-Parmesan- mit Tomaten-BasilikumsoBe ~ (Edamer, Gouda, Mozzarella, ~ dazu Rosmarinkartoffeln Méhre und Mais Schmandkuchen Kochschinken®46 und 6 Kartoffel-Muffins mit Rihrei, Speck und Kase
Kidneybohnen, Mischbrot Kraut und Kartoffelpiiree SoBe, dazu Gnocchi und Mozzarella Feta, Gorgonzola), Dressing Ananas, dazu Joghurt-Dip
4,2 BE/Port. 588 kcal/Port. 3,6 BE/Port. 638 kcal/Port. 6,2 BE/Port. 549 kcal/Port. 5,1 BE/Port. 450 kcal/Port. 1,6 BE/Port. 576 kcal/Port. 3,6 BE/Port. 521 kcal/Port. 47 kcal/Port. 212 kcal/Port. 8,8 BE/Port. 987 kcal/Port. Menii 2

(a1a2)

Mit Kirschen gefiillter
Germknddel, dazu
VanillesoBe
12,3 BE/Port.
(alcgh)
WeiBkrauteintopf mit
Schweinefleisch, dazu

eine Scheibe Mischbrot

4,4 BE/Port. 495 kcal/Port.
(a1a2i)

"Birnenpfanne" — stiBer
Birnenauflauf mit Zwieback
Nur HeiBanlieferung

9,0 BE/Port. 745 kcal/Port.
(atcfghi)

810 keal/Port.

Tag der Deutschen Einheit

(a1gj)

Westernpfanne (Rindfleisch-
streifen, gr. Bohnen, Paprika,
Mais), dazu Salzkartoffeln
4,0 BE/Port. 483 kcal/Port.
(atgij)

Pan. Jagerschnitzel®*%9 auf
Spirelli, dazu TomatensoBe

7,5 BE/Port.
(atcij)
Rahmsteak vom Schwein
in PaprikasoBe, dazu Salz-
kartoffeln
3,9 BE/Port.
(a1gj)

866 kcal/Port.

485 kcal/Port.
NEU

(a1cfgij)

Hackfleisch®-Sauerkraut-
Kartoffel-Auflauf mit Kése

4,8 BE/Port.
(algij) NEU
Currywurstpfanne+65
mit Kartoffelspalten

5,1 BE/Port.
(a1gij)
Lachswiirfel in BrokkolisoBe,
dazu Kartoffelpiiree

3,8 BE/Port.
(a1dg)

575 keal/Port.

621 kcal/Port.

389 kcal/Port.

(a1g)
Ratatouille mit
Blumenkohlreis

2,2 BE/Port. 241 kcal/Port.
()  LOW CARB

Brokkoli-Kartoffel-Duo
mit Sauce Hollandaise

3,8 BE/Port.
(alcg)

Champignoncremesuppe,
dazu ein Roggenbrotchen

598 kcal/Port.

4,8 BE/Port.
(atazil

517 kcal/Port.

(cfgij)

"Caesar Salat" mit Hahnchen-
streifen und Croutons, dazu
Joghurtdressing
2,3 BE/Port.
(a1a3cdij)

"Teufelssalat" — feuriger
Rindfleischsalat®, Tabasco,
Zw., Butter, Pfefferbaguette
6,4 BE/Port. 632 kcal/Port
(a1a2a3i)

Hausgemachter Kartoffel-
salat mit einer Frikadelle®

726 kcal/Port.

4,4 BE/Port.
(atcgj)

888 kcal/Port.

(a1dg)

Uberbackener Leberkése mit
Riihrei und Kartoffelspalten,
dazu Krauter-Dip

4,0 BE/Port. 964 kcal/Port.
(a1cfqij)

Rindergulasch® mit Butter-
erbsen, dazu KartoffelkloBe

6,5 BE/Port.
(a1gj)
Minihaxe vom Schwein, dazu
Sauerkraut und Erbspliree

605 kcal/Port.

4,1 BE/Port.
(a1gij)

817 kcal/Port.

Gurken-Krauter-Salat

38 kcal/Port.

Bunter Bohnensalat

31 kcal/Port.

Blumenkohl-Salat

38 kcal/Port.

Gebackene Hahnchenkeule in SoBe, dazu Rotkohl®®, Salzkartoffeln
3,7 BE/Port. | 680 kcal/Port. | (aicfgij) | 6,85 €
Kaltanlieferung in KW 40 | Bestellfrist: 30.09.2025 | Mindestens haltbar bis: 03.10.2025

In einer GroBkiiche sind prozesshedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert

(acfgh)

Milchreisdessert
mit Kiirbiskompott

195 kcal/Port.
@
Waldmeister-
quarkspeise

306 kcal/Port.
©

Vanillepudding
mit SchokosoBe

208 kcal/Port.
@

(a1cfgij)

1 Frikadellenbrotchen®69/
1 Eibrotchen — garniert mit
Salat und Remoulade

5,6 BE/Port.
(a1a3cfgij)
6 Kartoffel-Muffins mit
Riihrei, Speck und Kése

3,4 BE/Port
(a1a2cqij) NEU

2 Hamburger mit Gefliigel-
patty, Salat, Kase, SoBe,
Sauergurken® und Zwiebeln
4,5 BE/Port.
(alcgk)

952 kcal/Port.

876 kcal/Port.

651 kcal/Port.

Rahmsteak in PaprikasoBe, dazu Salzkartoffeln

Die leckeren Wurstbeutel von Weilepp Hofladen &
Landwirtschaft Roldisleben sind ab der Kalender-
woche 39 wieder verflighar. Die Auslieferung erfolgt
immer mittwochs.

Einen guten Appetit wiinscht

Ihr Team der Rastenberger.

werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen. Putenbraten in Rosmarin-

HonigsoBe, dazu Gemiise-
spatzle und Nachtisch

4,8 BE/Port. 598 kcal/Port.
(atcfgij)

Gulasch ,,Rastenberger Art*

mit Schweinefleisch, Mohren,
Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C fir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten
bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwarmen, dass die Assiette heil wird!

Sellerie, Zwiebeln, Salzkartoffeln

3,7 BE/Port. 550 kcal/Port.

(a1gij)

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushangen in den Firmengebéduden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgeblihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstérker (4) Phosphat (5) SiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt

(8) geschwarzt (9) gewachst

Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthélt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (€)
Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122



