5,60 €
Menii 1

Wirsingkohleintopf mit einer
Knackwurst?®*9, dazu eine
Scheibe Mischbrot

3,6 BE/Port. 687 kcal/Port.
(atij)

575 €
Menii 2

Konigsberger Klopse®
in KapernsoBe, dazu
Salzkartoffeln
4,4 BE/Port.
(a1cfqij)

594 keal/Port.

575 €
Menii 3

Hahnchen-Paprika-Rahm-
Pfanne mit Gnocchi

6,1 BE/Port. 528 kcal/Port.
(a1cfqij)

575 €
Vegi/Vegan

Veg. Kohlroulade in brauner
SoBe, dazu Salzkartoffeln

4,7 BE/Port.
(atfij)

409 kcal/Port.

6,60 €
Kaltmenii
Bunter Salatteller mit
Kase- und Kochschinken-
streifen®*69, Joghurtdressing
1,9 BE/Port. 526 kcal/Port.
(cfgi)

6,85 €
Festtagsmenii

Ged. Lachsfilet in Tomaten-
SahnesoBe, dazu Bandnudeln

541 keal/Port.
NEU

3,4 BE/Port.
(aldg)

1,10 €
Beilagensalat*
Rote-Bete-Salat®

41 kcal/Port.

Erdbeerkuchen

179 kcal/Port.
(acfghk)

6,60 €
Snacks

3 hausgem. Schlemmer-
brétchen (gef. mit Gefliigel-
Wiirzfleisch und Kése)

7,8 BE/Port. 694 kcal/Port.
(atcg)

6 Kartoffelpuffer mit
Apfelmus® und Zucker

7,9 BE/Port. 443 kcal/Port.

Gurken-Krauterquark

mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten
4,6 BE/Port.
@

672 kcal/Port.

Gulasch® vom Rind und
Schwein, dazu Nudeln

4,8 BE/Port.
(a1j)

563 kcal/Port.

Mediterrane Zucchini-
pfanne® mit Balkankase,
dazu Tomatenreis

6,7 BE/Port.
(a1g)

536 kcal/Port.

Tomate-Mozzarella mit
Balsamicodressing, dazu

ein Ciabattabrétchen

4,4 BE/Port. 678 kcal/Port.
(alcg)

Pan. Putenschnitzel auf
Erbsengemiise, dazu

SoBe™ und Salzkartoffeln

5,7 BE/Port. 544 kcal/Port.

(atcgj)

Bohnen-Gurkensalat

46 kcal/Port.

Griech. Sahnejoghurt
mit Pfirsichen und
Miislicrunch

410 kcal/Port.

(agh)

NEU

2 Geflillte Pita’s mit Salat,
Hahnchenstreifen, Tomate,
Zwiebeln und JoghurtsoBe
8,7 BE/Port. 866 kcal/Port.
(atcgij) NEU

Bunter Nudeleintopf mit
Schweinefleisch, dazu ein
Weizenbrétchen
5,2 BE/Port.
(a1a3cfgi)

409 kcal/Port.

Ged. Hahnchenbrust in SoBe,
dazu Balkangemiise und
Kartoffelpiiree
3,4 BE/Port.
(a1cfqij)

350 kcal/Port.

Schinken-Riihrei@®9

mit Rahmspinat,

dazu Salzkartoffeln

2,8 BE/Port. 463 kcal/Port.
(alcg)

Riihrei mit Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln

2,8 BE/Port.
(alcg)

485 kcal/Port.

Bunter Salatteller "Hawaii"
m.Hahnchenstreifen, Ananas,
Gurken und Frenchdressing
2,1 BE/Port. 401 kcal/Port.
(cfgij)

Ofenfrisch gegrillte
Schweinshaxe, dazu ein
Kartoffelbrotchen

2,8 BE/Port. 1880 kcal/Port.

(@tj)

Blumenkohlsalat

38 kcal/Port.

Johannisbeer-Quark-
dessert

207 kcal/Port.
@

3 iiberbackene "Toast's
Mexico" mit Hackfleisch®,
roten Bohnen und Kéase

5,4 BE/Port. 1210 kcal/Port.
(a1g) NEU

Milchreis mit kaltem
Fruchtkompott, dazu

Zucker und Zimt

9,6 BE/Port. 636 kcal/Port.
@

Schweinebraten "Tosk. Art"
in SoBe,Paprika-Zwiebelge-
milse, Kartoffelspalten

4,8 BE/Port. 509 kcal/Port.
(a1gi) NEU

Nudelauflauf mit Brokkoli,
Méhren, Hahnchenstreifen
und Kése (iberbacken

8,6 BE/Port. 845 kcal/Port.
(atgi)

Lauch-Kohlrabi-Suppe
mit Frischkase, dazu ein
Roggenbrétchen

5,1 BE/Port.
(a1a2fg)

569 kcal/Port.

Schichtsalat mit Koch-
schinken*%9, Ananas, Man-
darinen und Roggenbrotchen
4,3 BE/Port. 883 kcal/Port.
(cg))

Rindergulasch nach
Sauerbraten Art,

dazu Semmelknddel

3,1 BE/Port. 478 kcal/Port.
(atcfghij)

Tomatensalat

33 kcal/Port.

Vanillemousse

337 kcal/Port.
(acfgh)

2 Baguettebrétchen mit
Leberkdse-Aufschnitt und
Kése, Salat und Remoulade
6,4 BE/Port. 1110 kcal/Port.
(acfgij)

Linseneintopf mit einem

Paar Wiener Wiirstchen®#69
dazu eine Scheibe Mischbrot
6,9 BE/Port. 711 kcal/Port.
(ati)

jeden Dienstag
und jeden Freitag!

Kuchenplatte

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedenen
Sorten Kuchen

7,50 €

Pan. Schweineschnitzel mit
buntem Spargelragout und
Butterkartoffeln
4,6 BE/Port.
(a1cfgij)

571 kcal/Port.

jeden Donnerstag

Brotbeutel 1

1 x Roggenmischbrot
1 x Fiinfkornbrot
5 x Weizenbrdtchen

(a1a2a3a4fg) 7,80 €

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Mendi geliefert.

5,60 €
Menii 1

575 €
Menii 2

Schlesische Kartoffelsuppe mit Gefiillte Paprikaschote®

Ei und Wurstscheiben®#69),
dazu eine ScheibeMischbrot
5,2 BE/Port. 625 kcal/Port.
(a1a2i)

mit deftiger SoBe(1),

dazu Salzkartoffeln

4,2 BE Port. 516 kcal/Port.
(atcfg))

Putengeschnetzeltes Gyros
Art, dazu Kartoffelspalten
4.1 BE/Port. 433 kcal/Port.
(a1gij)

SiiBe Tiite (Beutel 2)
1 x Pfannkuchen

1 x Apfeltasche

1 x Streuselschnecke
1 x Berliner Brezel
[CYEVER)) 8,10 €

Spirelli mit Semmelbrésel,
dazu TomatensoBe

7,2 BE/Port.
(a1fg)

Brotheutel 3

2x Roggenbrotchen
2x Kirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg) 4,20 €

589 kcal/Port.

Bratfisch mit Remoulade,
dazu hausgemachter
Kartoffelsalat®

5,5 BE/Port. 1160 kcal/Port.
(a1dgij)

Brotbeutel 4
1 x Roggenmischbrot

(a1a2a3)

3 x Weizenbrotchen

4,05 €

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spétestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

575€
Vegi/Vegan

Bunte Gemiise-Schleifen-
nudeln mit Brokkoli-Frisch-

575 €
Menii 3

Hiihnerfrikasee mit Spargel,
dazu Reis

6,0 BE/Port. 541 kcal/Port.

(a1a3gil)

kdsesoBe
5,6 BE/Port.
(@1g)

429 kcal/Port.

6,60 €
Kaltmenii

Salatteller mit Cevapcici
(Rinderhackfleischrdlichen),
dazu Tzazikidressing

1,3 BE/Port. 439 kcal/Port.
(alcij)

Gebr. Schweinefilet in
PfeffersoBe!", dazu
Mohren-Kartoffelgratin
3,5BE/Port. 481 kcal/Port.

Mohren-Mandarinen-Salat

70 kcal/Port.

Rote Griitze mit Wald-
beeren und VanillesoBe

199 kcal/Port.
(a1g)

Gebr. Schweinesteak in Cham-
pignonsoBe™, dazu Spétzle

6,0 BE/Port.
(a1cfqij)

738 keal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,85 €
Festtagsmenii

Hausgem. mit Mozzarella gef.
Kalbshacksteak auf Tomaten-
ragout, dazu Krauternudeln

5,0 BE/Port. 736 kcal/Port.
(alcg) NEU

1,10€
Beilagensalat*

Blattsalatmischung
mit Méhre und Feta

112 kcal/Port.
@

Pfannkuchen mit
Marmeladenfiillung

247 kcal/Port.
(acfghk)

2 Backfischburger mit Salat,
SoBe, Sauergurken®

und Zwiebeln
7,2 BE/Port.
(atcdgk)

959 kcal/Port.

Wildgulasch® mit Rosenkohl®
und KartoffelkléBen, dazu
Nachtisch
5,8 BE/Port.
(algij)

588 kcal/Port.

6,60 €

Snacks
Currywurst®459-Blatterteig-
Tasche mit Kartoffelspalten und
hausgemachtem Burger-Dip
6,5 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(atcgij)

4 HefekloBe mit heiBen
Sauerkirschen

10,0 BE/Port. 582 kcal/Port.
(alcfgh)

Backfisch vom Seelachs,
dazu Kréuterhollandaise

und Kartoffelstampf

4,6 BE/Port. 544 kcal/Port.
(alcdgi)

Hackfleisch®-Krautgulasch
mit Salzkartoffeln

3,6 BE/Port. 420 kcal/Port.
(alcgh)

Scharfes Gemiise-Chilli,
dazu SiiBkartoffeln

6,2 BE/Port.
@tf)

VEGAN

610 kcal/Port.
NEU

"Herrensalat"®*S: Wurst-
salat in Steinpilzmarinade,
ein Roggenbrdtchen

4,5 BE/Port. 1050 kcal/Port.
(a1a2cgij)

Schweinesteak "Hawaii" mit
Ananas und Kése iiberba-
cken, SoBe, Kartoffelspalten
4,8 BE/Port. 718 BE/Port.
(a1a3gij)

Gurkensalat in
saurer Sahne

120 kcal/Port.
(cgj)

Mascarpone-Mandarinen-
Dessert

322 kcal/Port.
(acfgh)

1 Schnitzelbrétchen® und

1 Salamibrotchen459 mit
Salat und Remoulade

7,1 BE/Port. 957 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Soljanka nach Art des
Hauses®4%69), dazu eine
Scheibe WeiBbrot

3,0 BE/Port. 596 kcal/Port.
(a1a3fgij)

Geflligelbratklops in SoBe,
dazu Mischgemiise und
Kartoffelpiiree
5,1 BE/Port.
(alcgj)

554 kcal/Port.

Spaghetti mit Kase, dazu
Bolognese vom Rind

5,7 BE/Port.
(a1g)

588 kcal/Port.

3 Kartoffel-Frischkése-
taschen mit Bérlauch-

SahnesoBe
4,0 BE/Port.
(a1g)

520 kcal/Port.

Thailandischer Glasnudel-
salat mit Hahnchenstreifen

6,2 BE/Port.
(alcfgijk)

469 kcal/Port.

Gebr. Hoki-Fischfilet mit
Schnittlauchhollandaise,
Kartoffel-Karotten-Duo

4,0 BE/Port. 622 kcal/Port.
(alcdgj)

Gelber Bohnensalat®

33 kcal/Port.

Schokopudding mit
Schlagsahne

206 kcal/Port.
@)

"Rastenberger Grillteller": Rost-
bratwurst?69, Schweinesteak,
Bratklops®, Senf, Mischbrot
3,4 BE/Port. 1100 kcal/Port.
(atcj)

Christi Himmelfahrt

Gebr. Schweinesteak in ZwiebelsoBe, dazu Kartoffelpiiree | 4,2 BE/Port. | 600 kcal/Port. | (a1gj)
Kaltanlieferung in KW 22 | Bestellfrist: 23.05.2025
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Briickentag

Nudeln mit TomatensoBe und Jagdwurstwiirfeln®*%S | 6,8 BE/Port. | 677 kcal/Port. | (a1fij)

Kaltanlieferung in KW 22 | Bestellfrist: 23.05.2025

In einer GroBkiiche sind prozessbedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstdndig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und konnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert

_==) RASTEN
BERGER

Speiseplan

21.-24. Kalenderwoche
19. Mai — 15. Juni 2025

unter:

'77123"

Bestellen Sie

« 036377

_rastenberger.de
www.bestellung-raste’ e
Lieferung frei Haus ab einer Portion:

i —14 Uhr
* tglefonische Erreichbarkeit: werktags 614 Ul

vegetarisch werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Ged. Pangasiusfilet in Krauter-
soBe, dazu Gemiise-Kartoffel-
stampf
3,5 BE/Port.
(alcdg)

Mit Hackfleisch gefiillte Schwei-
nelende, SoBe, Fingermohren,
Salzkartoffeln, Nachtisch

3,9 BE/Port. 443 kcal/Port.
(atcqgil)

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis
Die Assiette im Backofen bei 125 °C fiir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwérmen, dass die Assiette heiB wird! 515 keal/Port.

- -
Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushangen in den Firmengeb&duden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgebiihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) StiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt

(8) geschwarzt (9) gewachst

Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)
Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere




5,60 €
Menii 1

Graupcheneintopf mit
Rindfleisch, dazu ein
Weizenbrétchen

5,8 BE/Port. 423 kcal/Port.
(a1a3fgi)

GrieBbrei mit Apfelmus®,
dazu Zucker und Zimt

575 €
Menii 2

Mehl. Flunderfilet mit
Bérlauch-SahnesoBe,

dazu Salzkartoffeln

4,3 BE/Port. 426 kcal/Port.
(alcdg)

Gebr. Kasseler-Riicken-
steak®59 in ZwiebelsoBe,
dazu Kartoffelstampf

4,1 BE/Port. 479 kcal/Port.
(atcfj)

Gewiirfeltes Schweinefleisch
in PetersiliensoBe, dazu
KartoffelkloBe
5,0 BE/Port.
(a1gi)
Gebratene Rinderleber
"Berliner Art" (mit Apfel und
Zwiebel), dazu Kartoffelpiiree
5,7 BE/Port. 522 kcal/Port.
(@t1gj)

Thiringer Rostbratwurst®4
in SoBe'", dazu Bayrisch
Kraut und Kartoffelpliree

575 €
Menii 3

Currywurstpfanne®469
mit Kartoffelspalten

575 €
Vegi/Vegan

Veg. Tortellini mit Tomaten-
Kréauterragout

6,60 €
Kaltmenii

Bunter Salatteller mit
HahnchenspieB, dazu
Joghurtdressing

1,3 BE/Port. 479 kcal/Port.
(cfgij)

Romanesco-Salat in Sauer-
rahm mit Hahnchenstreifen
und ein Ciabattabrotchen

3,2 BE/Port. 861 kcal/Port.
(a1a3cgij)

Pikanter Kasesalat mit Meer-
rettich® und Laugenstange

6,85 €
Festtagsmenii

Kalbsfleischstreifen mit
Pfifferlingen in SahnesoBe®,
dazu Kartoffelgratin

4,0 BE/Port. 650 kcal/Port.
(a1gl)

Hahnchen Cordon Bleu2%
auf Westerngemiise, dazu
SoBe und Kartoffelrostis

8,0 BE/Port. 826 kcal/Port.
(ata3gij)

Schweinebdckchen in SoBe™,
dazu altdeutsches Gemiise
und Krauterkartoffeln

3,7 BE/Port. 565 kcal/Port.
(atij)

Forelle "Miillerin Art"

mit Butterkartoffeln

1,10 €
Beilagensalat*
Rote-Bete-Apfel-Salat®

6,60 €
Snacks

3 hausgem. Schlem-
merbrétchen (gef. mit Ei,
Schinken®% und Kase

7,8 BE/Port. 835 kcal/Port.
(alcg)

"Griech. Pita": mit Schweine-
fleisch, Zwiebeln, Rot-, WeiB-
kohl gef. Teigtasche, Tzatziki
7,1 BE/Port. 900 kcal/Port.
(atcfgij)

2 Wraps mit Hahnchen-
Gemiisefiillung

KW 23

Apfel-Rosinen-Schnitte

Mo Bestellfrist: Freitag, der 23.05.2025

02.06.

254 keal/Port.
(acghk)

Heidelbeerjoghurt

4,8 BE/Port. 604 kcal/Port. 323 kcal/Port. 48 kcal/Port.
(a1gij)

Champignonpfanne

mit Schinken@46:),

dazu Krauterspatzle

5,3 BE/Port. 503 kcal/Port.
(atfgl)

Gefliigel-Wiirzfleisch mit
Kése iiberbacken, dazu
Kartoffelspalten
4,2 BE/Port.
(a1a3gi)
"Bauernfriihstiick": mit Schin-
ken®59 y, Rostkartoffeln gef.
Eieromelette, ZwiebelsoBe™
3,4 BE Port. 510 kcal/Port.
(atcij)

Kartoffelauflauf mit
Hackfleisch®, Tomaten

und Kése iiberbacken

3,8 BE/Port.
(alcg)
Spaghetti mit
Maéhrenbolognese

Gebratenes Schweinesteak in
ZwiebelsoBe, dazu Kartoffelpuree
(5,75€/Portion)

Waldorfsalat (Sellerie,
Apfel, Walnuss)

158 kcal/Port. 174 kcal/Port.
(cghg3ij)" ()
WeiBkraut-Mandarinen- Mangocreme
Salat

9,4 BE/Port.
(a1g)
Griiner Bohneneintopf

mit Schweinefleisch, dazu
eine Scheibe Mischbrot

4,2 BE/Port. 362 kcal/Port.
(atij)

Mit Kirschen gefiillte
Eierkuchen, dazu heiBe
SchokosoBe
9,4 BE/Port.
(alcgh)
Bunter Reiseintopf mit
Gefliigelfleisch, dazu
ein Weizenbrotchen

642 kcal/Port. 6,3 BE/Port.

(alf)

3 WickelkloBe mit
PetersiliensoBe

504 kcal/Port.
VEGAN

Nudeln mit TomatensoBe und Jagdwurstwiirfeln

(5,75€/Portion)

211 kcal/Port.
(acfgh)

Quarkduett Kirsch-Vanille

647 kcal/Port. 544 kcal/Port. 1420 kcal/Port. 138 kcal/Port. 577 kcal/Port.

(cgj)
Kohlrabi-Radieschen-
Mais-Salat

532 kcal/Port. 5,8 BE/Port.

(alcfg)

Kartoffelcremesuppe mit
gerosteten Sonnenblumen-
kernen, ein Roggenbrétchen
6,1 BE/Port. 653 kcal/Port.
(a1a2i) VEGAN

Vollkorn-Gemiisebratling
mit hollandischer SoBe,
dazu Salzkartoffeln

6,8 BE/Port.
(atcgi))
Chefsalat mit Koch-
schinken®469), Kése und Ei,
dazu Joghurtdressing

2,0 BE/Port. 524 kcal/Port.
(cfgij)
Spaghetti-Knoblauchsalat
mit Tomaten und Mozzarella

6,6 BE/Port.
(a1g)

2 Baguettebrétchen mit
Kochschinken®®*59 und Ei,
Salat und Remoulade

9,6 BE/Port. 1260 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

"Balkanteller": 1 Schaschlyk,
Cevapcici, marinierter Feta,
Pfefferbaguette, Knoblauch-Dip

Ged. Pangasiusfilet in KrautersoBe,
dazu Gemuse-Kartoffelstampf

709 keal/Port. (5,75€/Portion)

4,5 BE/Port. 683 kcal/Port. 72 kcal/Port. 257 kcal/Port.
(a1dg) (9)

Hausgem. Rinderroulade®® in  Méhren-Rohkost Erdbeergriitze
SoBe™, dazu Rotkohl® mit VanillesoBe

und KartoffelkiBe Mit Hackfleisch geflillte Schweinelende in SoBe,

108 Kkcal/Port.

6,1 BE/Pgrt. 413 kcal/Port. 3,6 BE/Port. 638 kcal/Port. 5,1 BE/POft. 565 kcal/Port. 6,0 BE_/Port. 699 kcal/Port. 7,9 BE/Port. 878 kcal/Port. 5,3 BI?/Port. 517 kcal/Port. 150 kcal/Port. 3,8 BE/Eprt. 1280 kcal/Port. dazu Fingermt')hren und Salzkartoffeln
(a1a3cfgi) (a1gj) (a1gj) (a1cfgij) (alcg) (a1cgij) (a1g) (a1a2cgij) d
jeden Dienstag ~ - (6,85€/ Portion)
und jeden Freitag! jeden Donnerstag
Kuchenplatte Brotbeutel 1 SiiBe Tiite (Beutel 2) Brotbeutel 3 Brotbeutel 4 Die Auslieferung erfolgt kalt in der 22. Kalenderwoche.
wechselndes Angebot: 1 x Roggenmischbrot 1 x Pfannkuchen 2x Roggenbrdtchen 1 x Roggenmischbrot Frikasee vom Huhn mit Gemiise, Kalbsbraten in SoBe", Speck-
4 L N Sl n N (T nen,, S xeantdien Nicht verpassen:

Knddel, dazu Nachtisch
3,8 BE/Port.
(acfghij)

Plnktlich zu Himmelfahrt erhalten Sie auf Wunsch
unser Snack-Ment: ,,Rastenberger Grillteller mit

1 x Berliner Brezel

@la2a3)  8,10€ t% . 6,2 BE/Port. 535 kcal/Port. 386 kcal/Port.

7,50 €
(a1a3fgi)

(a1a2a3a4fg) 7,80 € (a1a2a3a4fg) 4,20 € (a1a2a3) 4,05 €

4

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Mendi geliefert.

Mit Heidelbeeren gefiillter
Germknddel, dazu VanillesoBe
11,7 BE/Port. 785 kcal/Port.
(alcfgh)

Pizzasuppe (Hackfleisch®,
Salami®®9, Kochschinken®469),
Pilzen,Kase), WeiBbrot

3,9 BE/Port. 818 kcal/Port.
(a1a2gl)

4 Eierkuchen mit

heiBen Erdbeeren

7,3 BE/Port.
(alcfgh)
Mohreneintopf mit
Fleischbéllchen®, dazu

eine Scheibe Mischbrot

4,6 BE/Port. 535 kcal/Port.
(a1a2cfgij)

540 kcal/Port.

575 €
Menii 2

Pfingstmontag

Pan. Hahnchenschnitte auf
Erbsen-Mohrengemiise,
SoBe™ und Kartoffelpiiree
5,2 BE/Port. 506 kcal/Port.
(a1fgj)

Gebr. Jagdwurstscheibe®+55
mit TomatensoBe, Spirelli

5,9 BE/Port.
(atcij)
Ratsherrengeschnetzeltes!
vom Schwein, dazu Rost-
zwiebelkartoffelpiiree

3,8 BE/Port. 541 kcal/Port.
(atgjh)

Ged. Seelachsfilet in Krduter-
hollandaise, dazu Butterreis

710 kcal/Port.

6,0 BE/Port. 643 kcal/Port.

(a1cdgij)

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spétestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

575 €
Menii 3

Spaghetti "Jéager Art"
(HackfleischsoBe®
mit Pilzen)
5,5 BE/Port.
(a1gl)
Scharfe Thai-Gemiisepfanne
mit Hahnchenstreifen in
Curry-KokossoBe, dazu Reis
7,0 BE/Port. 643 kcal/Port.
(@il NEU

Lachswiirfel in TomatensoBe,
dazu Nudeln

5,1 BE/Port.
(a1dg)

Gehacktesstippe®
mit Nudeln

6,5 BE/Port.
(a1fg)

537 kcal/Port.

456 kcal/Port.

716 kcal/Port.

575€
Vegi/Vegan

6,60 €
Kaltmenii

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,85 €
Festtagsmenii

1,10€
Beilagensalat*

Geschmorte Kohlroulade in SoBe, dazu Salzkartoffeln | 4,8 BE/Port. | 412 kcal/Port. | (a1cfgij)
Kaltanlieferung in KW 23 | Bestellfrist: 05.06.2025

3 Eier in PetersiliensoBe,
dazu Salzkartoffeln

3,6 BE/Port. 521 kcal/Port.
(atlcg)

Blumenkohl-Auflauf mit
Erbsen, Karotten, Zucchini,
Brokkoli, Tomate und Kése
2,4 BE/Port. 298 kcal/Port.
(cg) LOW CARB

Spargelcremesuppe, dazu
ein Roggenbrdtchen

488 kcal/Port.
VEGAN

5,5 BE/Port.
(a1a2f)

Deftiger Pilzgulasch
mit Semmelknddeln

5,9 BE/Port. 470 kcal/Port.

(alcgil)

Griechische Salatplatte

mit Feta und Oliven®,

dazu Tzazikidressing
1,5BE/Port. 498 kcal/Port.
(cgj)

"Caesar Salat" mit Hahn-
chenstreifen und Croutons,
dazu Joghurtdressing

2,8 BE/Port. 467 kcal/Port.
(a1a3cdij) NEU

"Teufelssalat": feuriger Rind-
fleischsalat®, Tabasco, Zwie-
beln, Butter, Pfefferbaguette
6,4 BE/Port. 632 kcal/Port.
(a1a2a3i)

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit einem Schwarzbiersteak,
dazu Senf
6,8 BE/Port.
(atgi)

1100 kcal/Port.
NEU

2 Schweinemedaillons

in Spargel-RahmsoBe

und Eierknopfli

3,8 BE/Port. 548 kcal/Port.
(a1cfqij) NEU
Silze(25%9 mit Remouladen-
soBe, dazu Bratkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten

5,1 BE/Port. 948 kcal/Port.
(cgi)

Uberbackene Hahnchenbrust
mit Tomate, Mozzarella,
RahmsoBe!", Ofenkartoffeln
3,6 BE/Port. 520 Kcal/Port.
(a1gj)

Hausgemachte gefiillte
Schweineroulade in SoBe!,
Bohnengemiise und Kl6Be
5,4 BE/Port. 757 kcal/Port.
(atcfaij)

Chinakohlsalat
mit Paprika

41 kcal/Port.

Gurken-Krauter-Salat

38 kcal/Port.

Bunter Bohnensalat

31 kcal/Port.

Rettichsalat

147 kcal/Port.
(cg))

In einer GroBkiiche sind prozessbedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgfaltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert

Mandarinen-Kése-Kuchen

251 kcal/Port.
(acfghk)

Obstsalat®

186 keal/Port.

Waldmeisterquarkspeise

306 kcal/Port.
@
Vanillepudding mit Sahne

234 kcal/Port.
@

6,60 €
Snacks

2 Mini-Pizzen "Salami®@®9"
mit Tomaten-Feta-Dip

9,0 BE/Port. 1080 kcal/Port.
(a1cfgij)

Hausgem. Kartoffelplatzchen
mit Schmand, Schinken®65
und Kése

3,5 BE/Port. 538 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

2 belegte Bagels mit Tomate
und Mozzarella, Salat und
Remoulade
8,5 BE/Port.
(al1a2cgij)
2 Hamburger mit hausg.
Gefliigelfleisch-Patty, Salat,
SoBe, Sauergurken, Zwiebeln
4,5 BE/Port. 651 kcal/Port.
(atcgj)

1090 kcal/Port.

Rostbratwurst, Schweinesteak, Bratklops, Senf und
Mischbrot*.

Bitte beachten Sie, ihre Bestellung flr die KW 23
bis spatestens zum 28.05.2025 um 12:00 Uhr
abzugeben.

Bestellfrist: Freitag, der 05.06.2025

Geschmorte Kohlroulade in Sof3e,
dazu Salzkartoffeln
(5,75€/Portion)

Die Auslieferung erfolgt kalt in der 23. Kalenderwoche.

Schone Feiertage und einen guten Appetit wiinscht
Ihnen Ihr Team aus Rastenberg!

vegetarisch werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Gulasch ,,Rastenberger Art*:
Schweinefleisch, Mohren, Sellerie,
Zwiebeln, Salzkartoffeln

642 kcal/Port.

Gef.Putenbraten (Paprika-
Pilz-Fiillung) in RahmsoBe,
Kartoffelpiiree und Nachtisch

5,5 BE/Port. 529 kcal/Port.
(a1gj)

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis
Die Assiette im Backofen bei 125 °C fiir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeck, fiir ca. 3—4 Minuten
bei 600 Watt erwarmt werden. Beachten Sie beim Erwdrmen, dass die Assiette heiB wird!

4,9 BE/Port.
(a1gij)

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushangen in den Firmengeb&duden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgebiihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) StiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt

(8) geschwarzt (9) gewachst

Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)
Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122



