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5,60 €
Menii 1

Herzhafter Linseneintopf

mit Blutwurst(269, dazu

eine Scheibe Mischbrot

7,0 BE/Port. 699 kcal/Port.
(a1a2ij)

575 €
Menii 2

Konigsberger Klopse®
in KapernsoBe, dazu
Salzkartoffeln
4,4 BE/Port.
(a1cfqij)

594 keal/Port.

575 €
Menii 3

Gebr. Hahnchenbrust mit
GefliigelsoBe, dazu Mdhren-
Zucchinigemiise und Spétzle
6,2 BE/Port. 556 kcal/Port.
(atcgj)

575 €
Vegi/Vegan
Bunte Wildreis-Gemiise-
pfanne mit Tomatenrahm-
soBe

5,4 BE/Port. 422 kcal/Port.
(a1fi) VEGAN

6,60 €
Kaltmenii
Bunter Salatteller mit Kése-
u. Kochschinkenstreifen®#65),
dazu Joghurtdressing
1,7 BE/Port. 453 kcal/Port.
(cfgi)

6,85 €
Festtagsmenii

Knusperfischfilet mit
Kréuter-TomatensoBe

und Ofenkartoffeln

4,4 BE/Port. 646 kcal/Port.
(a1dg)

1,10€

Beilagensalat*

Rote-Bete-Salat®

41 kcal/Port.

Zitronenkuchen

189 kcal/Port.
(acfghk)

6,60 €
Snacks

2 Ratatouille-Blatterteig-
taschen mit Joghurt-Dip

3,3 BE/Port. 764 kcal/Port.

(ategi)

Di

Vanille-Milchreis mit

heiBem Rhababerkompott,
dazu Zucker und Zimt

9,3 BE/Port. 618 kcal/Port.
(9) NEU

Zwiebel-Petersilien-Quark
mit Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten
4,5 BE/Port.
@

525 kcal/Port.

Herzhafter Pusztagulasch®"
mit Paprika, dazu
Semmelknddel
3,3 BE/Port.
(a1gj)

300 kcal/Port.

Gnocchi-Gemiise-Pfanne
mit KarottensoBe

7,5 BE/Port.
(a1g)

513 kcaPort.

Gartner-Salat (Tomaten,
Gurken, Mais, Radieschen)

in Krauterdr.”, Laugenstange
5,3 BE/Port. 346 kcal/Port.
(afgk)

Knackwurst®9 auf Sauer-
kraut, dazu Erbspiiree

2,0 BE/Port.
(a1g)

535 kcal/Port.

Selleriesalat nach
Hausfrauen Art

46 kcal/Port.
0]

Griech. Sahnejoghurt mit
Kirschen und Mislicrunch

416 kcal/Port.
(agh)

NEU

Gefillte Pita mit Hahnchen-
gyros, Ofengemiise und
Honig-Senf-Dip
4,4 BE/Port.
(atcgij)

744 Kkcal/Port.

Nudeleintopf mit Gefliigel-
fleisch, dazu ein Weizen-
brotchen
4,9 BE/Port.
(a1a3cfgi)

367 kcal/Port.

Pan. Schweineschnitzel auf
Erbsengemiise, dazu SoBe"
und Salzkartoffeln

5,4 BE/Port. 554 kcal/Port.

(agij)

Nudelauflauf "Tomate-
Mozzarella"

7,2 BE/Port. 707 kcal/Port.

(alcg)

Feines Gemiisefrikassee
mit Reis

390 kcal/Port.
VEGAN

5,7 BE/Port.
(ata3fi)

Herzhafter Gyrossalat® mit
Tzatziki und Salatbeilage,
dazu ein Fladenbrot
4,5BE/Port. 815 kcal/Port.
(a1a2gij)

Hausgem. Rinderroulade®S
in SoBe", dazu Rotkohl®

und KartoffelkloBe

6,6 BE/Port. 585 kcal/Port.
(atcgi))

Rotkrautsalat mit Apfel

78 kcal/Port.

286 kcal/Port.
@

Vanillequark mit Pfirsichen

Eieromelette gefiillt mit Kése
und Salami®®9, dazu Kartof-
felspalten und Sour Cream
3,8 BE/Port. 664 kcal/Port.
(cqj)

4 Eierkuchen mit
heiBen Pfirsichen

9,2 BE/Port.
(alcgh)

680 kcal/Port.

Schweinebraten in SoBe®,
dazu Rahmwirsing®® und
Salzkartoffeln
3,5 BE/Port.
(atgij)

383 keal/Port.

StiBkartoffel-Hahnchencurry

6,6 BE/Port. 634 kcal/Port.

(a1fij)

Maiscremesuppe,
dazu ein Roggenbrotchen

2,7 BE/Port. 469 kcal/Port.
(at1a2fi) VEGAN

Blattsalat mit Blumenkohl-
Kase-Medaillon, dazu
Joghurtdressing

3,9 BE/Port. 411 kcal/Port.
(atcfgij)

Gepfefferte Hihnchenbrust
mit feiner CurrysoBe, dazu
Risi Bisi (Erbsenreis)

6,3 BE/Port. 549 kcal/Port.
(a1gij)

Tomatensalat

33 kcal/Port.

Mousse au Chocolat

294 kcal/Port.
(acfgh)

2 Baguettebrétchen mit
Héahnchenbrust und Weich-
kése, Salat und Remoulade
10,7 BE/Port. 1210 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Soljanka nach Art des
Hauses®+5%9), dazu

eine Scheibe WeiBbrot

3,0 BE/Port. 596 kcal/Port.
(a1a3fgij)

jeden Dienstag
und jeden Freitag!

KW 14

Mo
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Kuchenplatte

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedenen
Sorten Kuchen

7,50 €

Ged. Hahnchenbrust in
RahmsoBe", Blumenkohl-
gemiise und Kartoffelpiiree
3,2 BE/Port. 339 kcal/Port.

(a1gij)
jeden Donnerstag

Brotbeutel 1

1 x Roggenmischbrot
1 x Fiinfkornbrot
5 x Weizenbrotchen

(a1a2a3a4fg) 7,80 €

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Mendi geliefert.

5,60 €
Menii 1

Graupcheneintopf mit Rind-
fleisch, dazu ein Weizenbrot-
chen

5,8 BE/Port.
(a1a3fgi)

423 kcal/Port.

575 €
Menii 2

Gefiillte Paprikaschote®
mit deftiger SoBe!", dazu
Salzkartoffeln
4,2 BE/Port.
(atcfg))

516 kcal/Port.

Schinken-Riihrei@®9

mit Rahmspinat,

dazu Salzkartoffeln

2,8 BE/Port. 463 kcal/Port.
(alcg)

SiiBe Tiite (Beutel 2)
1 x Pfannkuchen

1 x Apfeltasche

1 x Streuselschnecke
1 x Berliner Brezel
[CYEVER)) 8,10 €

Brotheutel 3

2x Roggenbrotchen
2x Kirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg) 4,20 €

Spaghetti mit Gemiise-
Sahne-SoBe
6,3 BE/Port. 516 kcal/Port.
(a1g)

(a1a2a3)

Honigmarinierte Hahnchen-
brust auf hausgemachtem
Nudelsalat®
5,0 BE/Port.
(cg))

848 kcal/Port.

Brotheutel 4

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrdtchen

4,05 €

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spétestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

575 €
Menii 3

Spaghetti mit Kése-
HackfleischsoBe®

5,5 BE/Port. 650 kcal/Port.

(a1fg)

575€
Vegi/Vegan

Nudel-Gemiisepfanne
mit Kase-Chilli-SoBe

6,2 BE/Port. 634 kcal/Port.

(a1g)

6,60 €
Kaltmenii

Bunter Salatteller mit
Maultaschen, dazu
Joghurtdressing

4,8 BE/Port. 614 kcal/Port.
(a1cfgij)

Lachs in BechamelsoBe,
dazu Rosmarinkartoffeln

3,6 BE/Port. 521 kcal/Port.

Méhren-Ananas-Salat

87 kcal/Port.

Rote Griitze mit Wald-
beeren und VanillesoBe

199 kcal/Port.
(a1g)

Gebr. Schweinesteak in Cham-
pignonsoBe™, dazu Spétzle

6,0 BE/Port. 738 kcal/Port.

(a1cfqij)

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,85 €
Festtagsmenii

Gebr. Putensteak in Barbeceu- Salatmischung mit
Mahre und Feta

soBe, dazu Kartoffelspalten

4,8 BE/Port. 549 kcal/Port.

(aTfgi)

1,10€

Beilagensalat*

112 kcal/Port.
@

Bienenstich

237 kcal/Port.
(acfghk)

"Rastenberger Grillteller": Rost-
bratwurst?®9, Schweinesteak,
Bratklops®®, Senf, Mischbrot
3,4 BE/Port. 1100 kcal/Port.
(atcj)

Wildschweingulasch® mit
Rosenkohl® und Kartoffel-
kloBen, dazu Nachtisch

8,9 BE/Port. 601 kcal/Port.
(atgij)

6,60 €
Snacks

2 Holzofenpinsa’s (flacher Hefe-
teig) m. Tomate u. Rucola iiber-
backen, Joghurt-Krauter-Dip
4,3 BE/Port. 728 kcal/Port.
(a1g)

Di

4 HefekloBe mit
heiBen Heidelbeeren

9,8 BE/Port. 577 kcal/Port.

(atcg)

Gewiirfeltes Rindfleisch
in PetersiliensoBe, dazu
KartoffelkloBe
5,5 BE/Port.
(a1gi)

558 keal/Port.

Hackfleisch®-Krautgulasch
mit Semmelknddeln

9,0 BE/Port. 813 kcal/Port.
(alcgh)

Spargelragout® mit
Petersilienkartoffeln
3,9 BE/Port. 421 kcal/Port.
(alcg)

Hausgem. Fleischsalat(®+69
mit Sauergurken®, Zwiebeln,
ein Roggenbrétchen, Butter
3,7 BE/Port. 1490 kcal/Port.
(a1a2cgij)

Fischfilet "Florentiner Art"
mit Vollkornreis
6,1 BE/Port. 595 kcal/Port.
(aldg)

Gurkensalat in

saurer Sahne

120 kcal/Port.
(cgj)

Mascarpone-Pflaumen-
mus-Dessert

320 kcal/Port.
(acfgh)

1 Schnitzelbrotchen® / 1
Salamibrotchen®*69 garniert
mit Salat und Remoulade

6,3 BE/Port. 863 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Mex. Eintopf "Chili con Carne"
mit Hackfleisch®, Mais
Kidneybohnen, Mischbrot

4,2 BE/Port. 588 kcal/Port.
(ala2)

Backfisch vom Seelachs,
dazu Krduterhollandaise

und Kartoffelpiiree

5,9 BE/Port. 631 kcal/Port.
(alcdgi)

Hiihnerfrikassee mit Spargel,
dazu Reis

6,0 BE/Port.
(a1a3gi)

541 kcal/Port.

Blumenkohl mit Semmelbro-
sel, dazu Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln

4,7 BE/Port. 463 kcal/Port.
(atcgj)

Thailandischer Glasnudel-
salat mit Hahnchenstreifen

6,2 BE/Port.
(alcfgijk)

469 kcal/Port.

Rinderbraten in SoBe™, dazu
Kohlrabigemiise

und Salzkartoffeln

3,5 BE/Port. 406 kcal/Port.
(a1gij)

Gelber Bohnensalat®

33 kcal/Port.

206 kcal/Port.
@)

Milchreis mit OrangensoBe

1 Riesen-Friihlingsrolle mit
Hahnchen, 3 Mini-Friihlings-
rollen, Salat, stiB-saurer Dip
4,0 BE/Port. 434 kcal/Port.
(atcgij)

3 Rosinen-Quarkkeulchen,
dazu heiBes Vanille-Apfel-
kompott

10,0 BE/Port. 727 kcal/Port.
(alcfgh)

Hackbraten vom Schwein

in SoBe", dazu Rotkohl

und Salzkartoffeln

4,4 BE/Port. 541 kcal/Port.

(aTcg))

Putengeschnetzeltes Gyros
Art, dazu Kartoffelspalten

4,1 BE/Port. 433 kcal/Port.

(atgi)

Ital. Muschelnudelsuppe
"Minestrone" mit Gemiise,
dazu ein Weizenbrotchen

6,2 BE/Port. 404 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Bunter Salatteller, dazu
Joghurtdressing und

ein Roggenbrdtchen

4,1 BE/Port. 406 kcal/Port.
(a1a2fg)

Ofenfrisch gegrillte
Schweinshaxe, dazu

ein Kartoffelbrotchen

2,8 BE/Port. 1880 kcal/Port.
(a1j)

Blumenkohl-Salat

38 kcal/Port.

Panna Cotta mit
KaramellsoBe

222 kcal/Port.
@

2 belegte Bagels mit Kdse/
Hahnchenbrust, Salat und
Remoulade
7,7 BE/Port.
(al1a2cgij)

1080 kcal/Port.

4

vegetarisch

Kartoffeleintopf mit Fleisch-
wurst?469 dazu eine Schei-
be Mischbrot
5,4 BE/Port.

(a1a2ij)

454 kcal/Port.

Gefliigelballchen in Rahm-
soBe, dazu Kaisergemiise
und Kartoffelpiiree

4,3 BE/Port. 509 kcal/Port.
(atcfaij)

Nudeln mit TomatensoBe und
Jagdwurstwiirfeln(@465

6,8 BE/Port. 677 kcal/Port.
(atfij

Chinesische Gemiisepfanne
mit Curryreis
6,2 BE/Port. 83 kcal/Port.
(a1bfij)

Kartoffelsalat mit Spargel-
Schinken-Rollchen(®.2456

3,7 BE/Port. 674 kcal/Port.

(cg))

Kalbsragout® mit
Champignons und
Krauterspatzle
5,3 BE/Port.
(a1a3cfyil)

613 kcal/Port.

Kohlrabisalat

119 kcal/Port.
(cg))

In einer GroBkiiche sind prozessbedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstdndig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und konnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis
Die Assiette im Backofen bei 125 °C fiir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten
bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwarmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushangen in den Firmengeb&duden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgebiihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen

miissen am Tag der Lieferun

g bekannt gegeben werden.

Schokopudding mit Sahne

206 kcal/Port.
@

Ged. Pangasiusfilet in Krauter-
soBe, dazu Gemiise-Kartoffel-
stampf
3,5 BE/Port.
(alcdg)

515 kcal/Port.

2 Hamburger mit hausg.
Schweinefleisch-Patty, Salat,
SoBe, Sauergurken, Zwiebeln
4,5 BE/Port. 639 kcal/Port.
(atcgj)

Mit Hackfleisch gefiillte Schweine-
lende in SoBe, Fingermdhren,
Salzkartoffeln und Nachtisch

3,9 BE/Port. 443 kcal/Port.
(alcgil)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) StiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

_==) RASTEN
BERGER

Speiseplan

13.-16. Kalenderwoche
24. Marz — 20. April 2025

Bestellen Sie unter:

« 036377

_rastenberger.de
www.bestellung-raste’ _
Lieferung frei Haus ab einer Portion!

i —14 Uhr
* tglefonische Erreichbarkeit: werktags 614 Ul

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122




5,60 €
Menii 1

Bunter Reiseintopf

mit Rindfleisch, dazu ein
Weizenbrétchen

4,3 BE/Port. 325 kcal/Port.
(a1a3fgi)

575 €
Menii 2

Pan. Schweineschnitzel auf
Salzkartoffeln, dazu Blumen-
kohl und Sauce Hollandaise
4,5 BE/Port. 707 kcal/Port.
(atcgi))

575€
Menii 3

3 WickelkloBe mit
PetersiliensoBe

5,8 BE/Port.
(alcfg)

544 kcal/Port.

575 €
Vegi/Vegan
Kichererbsenpfanne mit
Tomaten und Zwiebeln,
dazu SpinatrahmsoBe

4,6 BE/Port. 570 kcal/Port.
(a1fi) VEGAN

6,60 €
Kaltmenii

Salatteller "Nizza" mit Thun-
fisch, Ei, Oliven®®, Tomaten
und Bohnen, Kréuterdressing
1,3 BE/Port. 619 kcal/Port.
(cdgjl)

6,85 €
Festtagsmenii

Ged. Rotbarsch auf Erbsen-
Méhren-Ragout, dazu Risotto

8,7 BE/Port.
(a1dgi)

781 keal/Port.

1,10 €
Beilagensalat*
Rote-Bete-Apfel-Salat®

48 kcal/Port.

Nusskuchen

198 kcal/Port.
(acfghk)

6,60 €
Snacks

3 hausgem. Schlemmer-
brétchen (gef. mit Gefliigel-
Wiirzfleisch und Kése)

5,6 BE/Port. 855 kcal/Port.
(alcg) NEU

SiiBe Mohnspatzle

mit VanillesoBe und
Rhababerkompott

8,8 BE/Port. 775 kcal/Port.
(at1cfghi)

Geflligelbratklops in SoBe,
dazu Mischgemiise und
Kartoffelpiiree
4,8 BE/Port.
(atcgj)

539 kcal/Port.

Kartoffelauflauf mit
Hackfleisch®, Tomaten

und Kése (iberbacken

5,1 BE/Port. 565 kcal/Port.
(a1gj)

Eieromelette mit Spinat-
gemiise, dazu Salzkartoffeln

3,2 BE/Port.
(alcg)

403 kcal/Port.

Nudelreissalat
mit Hackfleisch®

6,1 BE/Port.
(a1a3cgij)

1190 kcal/Port.

Silze(25%9 mit Remouladen-
soBe, dazu Bratkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten

5,1 BE/Port.
(cgil)

948 kcal/Port.

Waldorfsalat
(Sellerie, Apfel, Walnuss)

158 kcal/Port.
(cgh3ij)

Heidelbeerjoghurt

174 kcal/Port.
©

Fladenbrot m. gebr. Jagdwurst-
streifen®29, WeiB-, Rotkraut,

Zwiebel, Salat, KnoblauchsoBe
6,8 BE/Port. 684 kcal/Port.
(a1cgij) NEU

Erbseneintopf mit
Rauchfleisch®®9, dazu
eine Scheibe Mischbrot
6,5 BE/Port.
(a1a2j)

584 kcal/Port.

Gebratene Schweineleber
in ZwiebelsoBe™, dazu
Kartoffelpiiree
4,9 BE/Port.
(a1gj)

579 kcal/Port.

Ged. Seelachs in DillsoBe,
dazu Reis

4,9 BE/Port.
(a1dgi)

576 kcal/Port.

Spirelli mit Semmelbrosel,
dazu TomatensoBe

6,5 BE/Port.
(a1fg)

491 kcal/Port.

Chefsalat mit Koch-
schinken®@459), Kase und

Ei, dazu Joghurtdressing

2,0 BE/Port. 524 kcal/Port.
(cfgij)

Hausgemachte gefiillte
Schweineroulade in SoBe",
Bohnengemiise und Kl6Be
5,2 BE/Port.
(a1 cfqij)

777 kcal/Port.

WeiBkraut-Mandarinen-
Salat

138 kcal/Port.
(cgi)

Schwarzwaldbecher®

217 kcal/Port.
(acfgh)

2 Wraps mit Lachs-
Gemiise-Fiillung

6,2 BE/Port.
(a1dg)

554 kcal/Port.

GrieBbrei mit kaltem
Fruchtkompott

8,9 BE/Port.
(a1g)

603 kcal/Port.

Geschmorte Kohlroulade!
mit SoBe, dazu Salzkartoffeln

4,8 BE/Port.
(a1cfgij)

412 kcal/Port.

Geflligel-Wiirzfleisch

mit Kase (iberbacken,

dazu Kartoffelspalten

4,6 BE/Port. 698 kcal/Port.
(a1a3gi)

Blumenkohlcremesuppe

mit Gemiisebdllchen,

dazu ein Roggenbrotchen

6,2 BE/Port. 682 kcal/Port.
(ata2fij) VEGAN

Pikanter Rindfleischsalat m. Ei
Zwiebeln, Sauergurken®, Pap-
rika, Butter, Roggenbrétchen
4,5 BE/Port. 548 kcal/Port.
(ala2cg)

Spaghetti mit Tomaten-
wiirfeln und Shrimps,
dazu PestosoBe
5,6 BE/Port.
(a1bcfgj)

746 kcal/Port.

Kohlrabi-Radieschen-
Mais-Salat

72 kcal/Port.

Quarkduett Himbeer-
Mango

254 kcal/Port.
@

2 Baguettebrétchen: Tomate-
Mozzarella und Schweine-
braten, Salat, Remoulade
10,2 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Frihlingssuppe mit
Fleischbéllchen®),

dazu ein Roggenbrotchen

4,8 BE/Port. 504 kcal/Port.
(a1gij)

jeden Dienstag
und jeden Freitag!

Kuchenplatte

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedenen

Westernpfanne (Rindfleisch-
streifen, gr. Bohnen, Paprika,
Mais), dazu Salzkartoffeln
4,5 BE/Port. 489 kcal/Port.
(a1gij)

jeden ponnerstag

Brotbeutel 1

1 x Roggenmischbrot
1 x Fiinfkornbrot

Kasselergulasch245)
mit Semmelknddeln

5,7 BE/Port.
(a1cfgh)

700 kcal/Port.

SiiBe Tiite (Beutel 2)
1 x Pfannkuchen
1 x Apfeltasche

Brotheutel 3

2x Roggenbrotchen
2x Kirbiskernbrotchen

Veg. Kochklops in Kapern-
soBe, dazu Salzkartoffeln

4,7 BE/Port.
(alcfg)

409 kcal/Port.

Bunter Salatteller

mit Hahnchenstreifen,

dazu Joghurtdressing

1,8 BE/Port. 437 kcal/Port.
(cfgi)

Brotheutel 4

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrdtchen

Forelle "Miillerin Art"
auf Kartoffel-Gemiisebett

4,5 BE/Port.

683 kcal/Port.

Méhren-Rohkost

108 kcal/Port.

Frikasee vom Huhn mit Gemiise,

Gelbe Griitze
mit VanillesoBe

115 kcal/Port.
(a1g)

dazu Reis

"Balkanteller" — 1 Schaschlyk,
Cevapcici, mar. Feta, Pfeffer-
baguette, Knoblauch-Dip

3,8 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(al1a2cgij)

Kalbsbraten in SoBe™, Speck-
bohnen® und Béhmische

Oster-Platzchenmischung
Osternest
Eierlikorsandkuchen
Karottenriihrkuchen

Nahere Informationen auf dem Extra-Flyer ersichtlich

Bestellfrist: Freitag, der 11.04.2025

Sorten Kuchen 5 x Weizenbrotchen 1 x Streuselschnecke 2x Kartoffelbrotchen

Knddel, dazu Nachtisch

KW 16

Mo
14.04.

7,50 €

(a1a2a3a4fg) 7,80 €

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Mendi geliefert.

5,60 €
Menii 1

575 €
Menii 2

Mohreneintopf mit Rindfleisch, Thiiringer Rostbratwurst®4in

dazu eine Scheibe Mischbrot

4,0 BE/Port. 415 kcal/Port.

(a1a2i)

SoBe", dazu Bayrisch Kraut
und Salzkartoffeln

3,8 BE/Port. 644 kcal/Port.
(a1gj)

1 x Berliner Brezel

[CYEVER)) 8,10 €

(a1a2a3a4fg) 4,20 €

(a1a2a3)

4,05 €

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spétestens einen Werktag (Mo-Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

575 €
Menii 3

Lachswiirfel in BrokkolisoBe,
dazu Kartoffelpiiree

3,2 BE/Port. 352 kcal/Port.
(a1dg)

575€
Vegi/Vegan

3 Eier in SenfsahnesoBe,
dazu Salzkartoffeln

4,0 BE/Port. 540 kcal/Port.

(alcg)

6,60 €
Kaltmenii

Bunter Salatteller mit
Rohschinken®®9 und Parme-
san, dazu Joghurtdressing
1,3 BE/Port. 595 kcal/Port.
(cgj) NEU

535 keal/Port.

6,2 BE/Port.

(a1a3fgi)

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,85 €
Festtagsmenii

Hahnchen Cordon Bleu auf
Erbsengemiise, dazu SoBe
und Kartoffelrostis

4,4 BE/Port.
(a1cfgij)

559 kcal/Port.

1,10€
Beilagensalat*
Chinakohlsalat mit Paprika

41 kcal/Port.

Pflaumenkuchen

261 kcal/Port.
(acfgh)

3,8 BE/Port. 386 kcal/Port.
(acfghij)

6,60 €
Snacks
2 Mini-Pizza "Hawaii" mit
Kochschinken®®#5 und
Ananas, dazu Joghurt-Dip
9,0 BE/Port. 1080 kcalPort.
(a1cfgij)

Di

Mit Kirschen gefiiliter Germ-
knodel, dazu VanillesoBe

11,3 BE/Port. 752 kcal/Port.
(alcgh)

Geschmorte Wirsing-
roulade™® mit SoBe,

dazu Salzkartoffeln

4,2 BE/Port. 496 kcal/Port.
(a1cfqij)

Schaschlyk(24569-Pfanne
(Schweinefleisch- u. Schinken-
wiirfel, Leber), Bohm. Knddel
5,8 BE/Port. 673 kcal/Port.
(@1j)

Deftiger Pilzgulasch mit Sem-
melknédeln
5,9 BE/Port. 470 kcal/Port.
(alcgil)

Fruchtiger Gefliigelsalat mit
Ananas und Mandarinen,
dazu ein Roggenbrotchen

4,8 BE/Port. 746 kcal/Port.
(a1a2a3cgij)

Spargel-Lachs-SahnesoBe®
mit Bandnudeln

4,8 BE/Port.
(a1a3cdgij)

550 keal/Port.

Gurken-Krauter-Salat

38 kcal/Port.

Eierlikbrcreme®

300 kcal/Port.
(acfgh)

1 Backfischbrotchen und
1 Késebrotchen, Salat und
Remoulade
6,1 BE/Port.
(a1a3dfgij)

788 kcal/Port.

Kartoffel-Blumenkohl-Rahm-
suppe mit Fleischballchen®,
dazu ein Roggenbrotchen
4,5 BE/Port. 493 kcal/Port.
(a1a2fgi)

Erfurter Senfbraten vom
Schwein in SoBe, Roma-
nescogemiise, Salzkartoffeln
3,4 BE/Port. 469 kcal/Port.
(a1gj)

Putenrahmgulasch®
mit Spirelli

6,3 BE/Port.
(atgij)

520 kcal/Port.

Gemiiseauflauf mit
Kése iberbacken

1,5 BE/Port. 289 kcal/Port.
(9) LOW CARB

Spargelsalat- mit Roh-
schinken®%S und Schnitt-
lauch, Butter, Roggenbrotchen
3,3 BE/Port. 448 kcal/Port.
(a1a2g)

Minihaxe vom Schwein, dazu
Sauerkraut und Erbspiiree

4,1 BE/Port.
(a1gij

817 kcal/Port.

Bohnen-Schmand-Salat

139 kcal/Port.
(cg))

Johannisbeerjoghurt

175 kcal/Port.
©

Hausgem. Kartoffelplatzchen
mit Schmand, Schinken®65

und Kése

3,5 BE/Port. 538 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

HeiBer Apfelstrudel
mit VanillesoBe

8,1 BE/Port.
(alcfgh)

662 kcal/Port.

Pan. Jagerschnitzel®*69 auf
Spirelli, dazu TomatensoBe

7,5 BE/Port.
(acij)

866 kcal/Port.

Currywurstpfanne@465
mit Kartoffelspalten

4,8 BE/Port.
(atgij)

604 kcal/Port.

Sternchennudelsuppe mit
Gemiise und Eierstich, dazu
ein Weizenbrdtchen

5,6 BE/Port. 395 kcal/Port.
(a1a3cfgi)

Hausgemachter Kartoffel-
salat® mit einem Paar
Wiener Wiirstchen®#+65)

4,4 BE/Port. 916 kcal/Port.
(atcgi))

Gebackene Hahnchen-
keule in SoBe", dazu
Rotkohl®9, Salzkartoffeln
3,7 BE/Port.
(a1cfqij)

680 kcal/Port.

Rettichsalat

147 kcal/Port.
(cgi)

Vanillepudding
mit SchokosoBe

208 kcal/Port.
@

2 Hamburger mit Pulled
Pork®, Salat, SoBe, Sauer-
gurken® und Zwiebeln

4,5 BE/Port. 989 kcal/Port.
(alcgk)

Fr
18.04.

4

vegetarisch

Karfreitag — Siehe Extra-Bestellflyer

Ostermontag - Siehe Extra-Besteliflyer

In einer GroBkiiche sind prozessbedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgfaltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C fiir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeck, fiir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwarmt werden. Beachten Sie beim Erwdrmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGB kénnen Sie in unseren
Aushangen in den Firmengeb&duden oder unter www.rastenberger.de nachlesen.
Bearbeitungsgebiihren: 0,50 € pro Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf
Papier erstellte Rechnungen + 0,95€ fiir Rechnungen per Postversand. Reklamationen
miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Sieh

e Extra-Bestellflyer

Siehe Extra-Bestellflyer

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) StiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt
(8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthdlt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e)

Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; (j) Senf; (k)
Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

Mehliertes Flunderfilet mit Barlauch-
SahnesoBe und Kartoffelpiree
(5,75€/Portion)

Gulasch ,Rastenberger Art“ mit Nudeln
(5,75€/Portion)

Gefullter Putenbrustbraten mit SoBe
und Salzkartoffeln
(6,85€/Portion)

Geschmortes Lammragout mit Speckbohnen
und KartoffelkloBe
(6,85€/Portion)

Kartoffelgulasch mit Paprika und Pilzen
(5,75€/Portion)

Die Auslieferung erfolgt kalt in der 16. Kalenderwoche.

Bitte beachten Sie, ihre Bestellung flr die Woche
nach Ostern bis spatestens zum 17.04.2025 um
12:00 Uhr abzugeben.

Schone Ostertage und einen guten Appetit
winscht Ihnen Ihr Team aus Rastenberg!

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122




