5,60 €
Menii 1

Herzhafter Linseneintopf™ mit
einer Knackwurst %9, dazu
eine Scheibe Mischbrot

6,9 BE/Port. 800 kcal/Port.
(at1a2ij)

575 €
Menii 2

Geschmorte Wirsing-
roulade 9 mit SoBe,
dazu Salzkartoffeln
4,2 BE/Port.
(atcfaij)

496 kcal/Port.

575€
Menii 3

Zwiebel-Sahne-Hahnchen
mit Krduterspatzle

5,6 BE/Port.
(alcfg)

569 kcal/Port.

575€
Vegi/Vegan
Spaghetti mit
Mahrenbolognese

504 kcal/Port.
VEGAN

6,3 BE/Port.
(a1f)

6,60 €
Kaltmenii

Salatteller mit Friihlingsrollen,
dazu SiiB-Sauer-Dressing

4,0 BE/Port. 421 kcal/Port.

(ategi)

6,85 €
Festtagsmenii

Putenbraten in herzhafter
SoBe ", dazu Pfannengemiise
und Schinkenkartoffeln ®
3,7BE/ Port. 391 kcal/Port. 46 kcal/Port.
(a1i) (i)

1,10€
Beilagensalat*

Selleriesalat nach
Hausfrauen Art

6,60 €
Snacks

2 Ratatouille-Bléatterteig-
taschen mit Joghurt-Dip

Bananen-Schokokuchen

245 kcal/Port.
(acfghk)

3,3BE/Port. 764 kcal/Port.

(atcgi)

Milchreis mit heiBem
Apfelkompott

10,4 BE/Port. 715 kcal/Port.
©

5 Fischstabchen mit Dill-
SahnesoBe und Gemiisereis

6,2 BE/Port.
(alcdg)

662 kcal/Port.

Herzhafter Schweine-
gulasch ® mit Nudeln

4,8 BE/Port.
(a1j)

528 kcal/Port.

Brokkoli-NuBecke mit
GemiiserahmsoBe und
Vollkornnudeln
5,4 BE/Port.
(a1cfghijk)

546 kcal/Port.

Siilzsalat %5 mit Butter
und einem Weizenbrétchen

4,5 BE/Port.
(a1a3fgij)

812 kcal/Port.

Héahnchensteak "Hawaii" mit ~ Rotkrautsalat mit Apfel
Ananas und Kase iiberback.,
dazu SoBe " und Mandelreis
6,3 BE/Port. 633 kcal/Port.
(a1gjh1)

78 kcal/Port.

Griech. Sahnejoghurt
mit MUslicrunch

Fladenbrot m. gebr. Jagdwurst-
streifen ¢249, WeiB-/Rotkraut,
Zwiebeln, Salat, KnoblauchsoBe
6,8 BE/Port. 684 kcal/Port.
(a1cgij) NEU

396 kcal/Port.
(gh)

Chinesische Gemiisesuppe
mit Geflligelfleisch, dazu ein
Weizenbrétchen
4,1 BE/Port.
(a1a3bcfgijk)

351 kcal/Port.

Konigsberger Klopse ©
in KapernsoBe, dazu
Salzkartoffeln
4,4 BE/Port.
(a1cfqij)

594 kcal/Port.

Schinken-Riihrei 65
mit Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln
2,8 BE/Port.
(alcg)

463 kcal/Port.

Bunte Reis-Gemiisepfanne
mit KasesoBe

5,1 BE/Port. 471 kcal/Port.

(atgi)

Bauernsalat m. frisch. Gemiise
(Ruccola, Oliven, Feta), d. 1
Mehrkornbrotchen u. Butter
3,8 BE/Port. 543 kcal/Port.
(a1a3cfgijl)

Gebr. Putensteak Rote-Bete-Salat ©
auf Ratatouille, dazu
Kréuterzartweizen

5,6 BE/Port. 571 kcal/Port.

(alg)

41 kcal/Port.

Rotweincreme @ Champignon-Blatterteigtasche
mit Salatbeilage und Joghurt-
Dip

4,0 BE/Port.
(a1cfgij)

361 keal/Port.
(acfgh)

631 kcal/Port.

4 Eierkuchen mit
heiBen Himbeeren

7,6 BE/Port.
(alcgh)

561 kcal/Port.

Schweinebraten in Rahm-
soBe ", dazu Buttergemiise
und Kartoffelpiiree

3,6 BE/Port. 517 kcal/Port.
(a1gij)

Geflligelragout in Tomaten-
rahm, dazu Gnocchi

6,8 BE/Port.
(a1cfg)

624 kcal/Port.

Kartoffelcremesuppe mit
gerdsteten Sonnenblumen-
kernen, d. 1 Roggenbrotchen
7,8 BE/Port. 776 kcal/Port.
(a1a2i) VEGAN

Blattsalate mit Hdhnchen-
gyros, Zwiebeln und
Tzatzikidressing

1,3 BE/Port. 275 kcal/Port.
(cqi))

Hausgemachtes Rinderhack- Tomatensalat
steak auf mexikanischem

Gemiise, dazu Kartoffelgratin
6,6 BE/Port. 783 kcal/Port.

(a1gj)

33 kcal/Port.

Apfelmus ©-Quarkspeise 2 Baguettebrotchen mit
Hahnchenbrust und Weich-
kése, Salat und Remoulade
265 kcal/Port. 10,7 BE/Port. 1210 kcal/Port.

(9) (a1a3cfgij)

Griiner Erbseneintopf mit
einem Paar Wiener ?469),
dazu eine Scheibe Mischbrot
6,4 BE/Port. 737 kcal/Port.
(a1a2ij)

jeden Dienstag
und jeden Freitag!

KW 06
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Kuchenplatte

wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedenen
Sorten Kuchen

7,50 €

Ged. Pangasiusfilet
in KrautersoBe, dazu
Salzkartoffeln
3,5 BE/Port.
(alcdg)

515 kcal/Port.

jeden ponnerstag

Brotbeutel 1

1 x Roggenmischbrot
1 x Fiinfkornbrot
5 x Weizenbrotchen

(a1a2a3a4fg) 7,80 €

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Menii geliefert.

5,60 €
Menii 1

Nudeleintopf mit Rindfleisch,
dazu ein Weizenbrotchen

4,7 BE/Port.
(a1a3cfgi)

372 kcal/Port.

575 €
Menii 2

Pan. Schweineschnitzel
mit PilzsoBe " und
Kartoffelspalten
5,5 BE/Port.
(alcgijl)

713 kcal/Port.

Nudelauflauf mit Tomaten-
HackfleischsoBe © und Kése
liberbacken
6,0 BE/Port.
(alcg)

SiiBe Tiite (Beutel 2)
1 x Pfannkuchen

1 x Apfeltasche

1 x Streuselschnecke
1 x Berliner Brezel
[CYEVER)) 8,10 €

681 kcal/Port.

Brotheutel 3

2x Roggenbrotchen
2x Kirbiskernbrotchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fg) 4,20 €

Késespétzle mit Rost-
zwiebeln, dazu PilzsoBe
6,2 BE/Port. 574 kcal/Port.
(atcfgl)

(a1a2a3)

Honigmarinierte Hahnchen-
brust auf hausgemachtem
Nudelsalat ©

5,0 BE/Port. 848 kcal/Port.

(cgj)

Brotheutel 4

1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrdtchen

4,05 €

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spatestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

575 €
Menii 3

Hahnchen "SiiB-Sauer"
mit Curryreis

7,3 BE/Port.
(atfgi)

494 kcal/Port.

575€
Vegi/Vegan
Gnocchi-Gemiise-Pfanne

mit FrischkésesoBe

6,8 BE/Port. 573 kcal/ ort.

(a1fgi)

6,60 €
Kaltmenii

Salatteller mit gerducherten
Forellenfilets, dazu Kréuter-
dressing ©
0,7 BE/Port.
(dff)

416 kcal/Port.

Cordon Bleu %455 vom Mahren-Ananas-Salat
Schwein auf Erbsengemiise,
d. SoBe ™ u. Kartoffelrdstis

5,0 BE/Port. 682 kcal/Port. 71 kcal/Port.

Ratsherrengulaschsuppe "9
mit Kartoffeln, Paprika, Mais,
Karotten und Erbsen

3,1 BE/Port.

(@tj)

Rote Griitze "Rastenberger Grillteller" Rost-
mit VanillesoBe bratwurst 69, Schweinesteak,
Bratklops ©, Senf & Mischbrot
3,4 BE/Port. 1100 kcal/Port.
(atcj)

199 kcal/Port.
(a1g)

Wildschweingulasch ™ mit
Rosenkohl ® und KartoffelkloBe,
dazu Nachtisch
5,6 BE/Port.
(atgij)

436 keal/Port. 545 keal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,85 €
Festtagsmenii

Hausgem. Wildkl6Bchen

in PreiselbeerahmsofBe ),
dazu Kartoffelstampf

3,9 BE/Port. 551 kcal/Port.
(atcfgij) NEU

1,10€
Beilagensalat*

Gemischte Blattsalate
in Krauterdressing

46 kcal/Port.

6,60 €
Snacks
2 Mini-Pizza "Hawaii" mit
Kochschinken @469 und
Ananas, dazu Joghurt-Dip
9,0 BE/Port. 1080 kcal/Port.
(a1cfgij)

Nuss-Karamell-Kuchen

247 kcal/Port.
(acfghk)

Di

4 HefekloBe mit
karamellisierten Birnen
8,9 BE/Port. 561 kcal/Port.
(alcfgh)

Thiiringer Griitzwurst® mit
Zwiebeln und Sauerkraut,
dazu Salzkartoffeln

4,8 BE/Port. 667 kcal/Port.
(a1j)

Spaghetti Bolognese (Hack-
fleischsoBe ©), dazu Kase

5,7 BE/Port.
(a1g)

561 keal/Port.

Eieromelette mit Spinat-
gemiise, dazu Salzkartoffeln
3,2 BE/Port. 403 kcal/Port.
(atlcg)

Wildreissalat mit
Hahnchenstreifen
9,0 BE/Port. 877 kcal/Port.
(a3cgi)

Gurkensalat in
saurer Sahne

Putengulasch  mit Rotkohl
und KartoffelkloBen

120 kcal/Port.
(cgj)

6,3 BE/Port. 635 kcal/Port.
(a1gij) NEU

3 Mettbrétchen ©
mit Zwiebeln

Mascarponedessert
mit Mandarine

342 kcal/Port.
(acfgh)

9,9 BE/Port. 990 kcal/Port.

(a1a3fgij)

Schlesische Kartoffelsuppe
m. Ei u. Wurstscheiben 465,
dazu eine Scheibe Mischbrot
5,2 BE/Port. 599 kcal/Port.
(a1a2i)

Gebratene Schweineleber
in ZwiebelsoBe (", dazu
Kartoffelpiiree
4,9 BE/Port.
(a1gj)

579 kcal/Port.

Backfisch vom Seelachs,
dazu Krauterhollandaise
und Kartoffelstampf

4,6 BE/Port.
(a1cdgi)

544 kcal/Port.

Brokkoli-Kartoffel-Auflauf
mit KdsesoBe

3,9 BE/Port.
(a1g)

522 kcal/Port.

Wurstsalat @469 mit
einer Laugenstange

6,9 BE/Port.
(atcgj)

1010 keal/Port.

Geflillte Schweineroulade Gelber Bohnensalat ©
in SoBe ", dazu Karotten-
gemiise u. Kartoffelpiiree
4,5 BE/Port. 696 kcal/Port.

(a1cfgij)

33 kcal/Port.

"Toast Elsasser Art" (iberback.
Toast mit Schinken @469,
Schmand und Kéase
5,4 BE/Port. 1280 kcal/Port.
(a1g)

GrieBdessert
mit SchokosoBe

217 kcal/Port.
(a1g)

Kaiserschmarrn mit Rosinen,
dazu heiBes Vanille-Apfel-
kompott
6,9 BE/Port.
(alcfgh)

645 kcal/Port.

Gemischter Hackbraten ©

mit SoBe ", Kaisergemiise
und Salzkartoffeln

3,6 BE/Port. 447 kcal/Port.
(atcgi))

Frikasee vom Huhn
in KapernsoBe mit
Champignons, d. Reis
5,9 BE/Port.
(a1a3gil)

569 kcal/Port.

Cremige Tomatensuppe

mit Reis und Basilikum,

dazu ein Roggenbrotchen

6,1 BE/Port. 483 kcal/Port.
(a1a2i) VEGAN

Chefsalat mit Koch-

schinken @469, Kase und Ei,
dazu Joghurtdressing

2,0 BE/Port. 524 kcal/Port.
(cfgij)

Ofenfrisch gegrilite Blumenkohl-Salat
Schweinshaxe, dazu
ein Kartoffelbrétchen
2,8 BE/Port. 1880 kcal/Port.

(a1j)

38 kcal/Port.

Panna Cotta
mit OrangensoBe

2 belegte Bagels mit Koch-
schinken @455/ Eieromelette,
Salat und Remoulade

224 kcal/Port. 8,1 BE/Port. 1000 kcal/Port.
() (a1a2cgij)

4

vegetarisch

Graupcheneintopf mit Gemiise
und Rauchfleisch @59, dazu ein
Weizenbrotchen
4,9 BE/Port.
(at1a3fgi)

352 kcal/Port.

Westernpfanne (Rindfleisch-
streifen, gr. Bohnen, Paprika,
Mais), d. Bohmische Knddel
6,3 BE/Port. 661 kcal/Port.
(atgi)

Wiener Wiirstchen-
gulasch (12469

mit Kartoffelpiiree
4,6 BE/Port.
(atgij)

594 kcal/Port.

3 WickelkloBe mit
PetersiliensoBe

5,8 BE/Port. 544 kcal/Port.

(a1cfg)

Bratfisch mit Remoulade,
dazu Kartoffelsalat ©

5,5 BE/Port. 1160 kcal/Port.

(a1dgij)

Gebr. Wildlachs auf Ratatouille-
gemiise, dazu Wildreis

Kohlrabisalat

562 kcal/Port.
NEU

119 kcal/Port.
(cg))

5,5 BE/Port.
(a1dgi)

In einer GroBkiiche sind prozessbedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstdndig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und konnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C fiir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, fiir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwarmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGBs kénnen

Sie in unseren Aushangen in den Firmengeb&duden oder unter
www.rastenberger.de nachlesen. Bearbeitungsgebiihren: 0,50 € pro
Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf Papier erstellte Rechnungen.

Reklamationen miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Griinkohleintopf mit
Mettwurstscheiben ?465

(atij)

4,3 BE/Port.

Schokopudding 2 Hamburger mit Pulled

mit Sahne Pork ©, Salat, SoBe, Sauer-
gurken® und Zwiebeln

206 kcal/Port. 4.5 BE/Port. 989 kcal/Port.

@ (alcgk)

lende i. SoBe, d. Fingermdhren,
Salzkartoffeln und Nachtisch
3,9 BE/Port.
(acgil)

470 kcal/Port.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) SiiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt (8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthalt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e) Erdniisse; (f) Sojabohnen;
(0) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; () Senf; (k) Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in
Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

Mit Hackfleisch gefiillte Schweine-

443 kcal/Port.

_==) RASTEN
BERGER

Speiseplan
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27. Januar — 23. Februar 2025

Eh@__

Bestellen Sie unter: [oEz

6377-77123°

RASTENBERG

036204-73920

ERFURT

. 036377-717122

Tel.

www.bestellung-rastepberge:t._d;':\‘
Lieferung frei Haus ab einer Portion:
* tglefonische Erreichbarkeit: werktags 614 Uhr

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122




5,60 €
Menii 1

Griiner Bohneneintopf

mit Rindfleisch, dazu

eine Scheibe Mischbrot
3,9BE/Port. 329 kcal/Port.
(atij)

GrieBbrei mit heiBen
Waldbeeren

7,9 BE/Port.
(a1g)
Thiiringer Wurstsuppe @465
mit Nudeln, dazu ein
Weizenbrétchen
4,4 BE/Port.
(a1a3cfgi)

Mit Quark gefillte Eier-
kuchen, dazu MandelsoBe

542 kcal/Port.

616 kcal/Port.

7,9 BE/Port.
(alcght)
Steckriibeneintopf mit
Rauchfleisch ?%9, dazu

eine Scheibe Mischbrot

4,0 BE/Port. 392 kcal/Port.

664 kcal/Port.

575 €
Menii 2

Ged. Hahnchenbrust in Rahm-
soBe, d. Blumenkohl-Mdhren-
gemiise und Salzkartoffeln
3,4 BE/Port.
(atgij)
Thiringer Schlachte-
platte @465 auf Sauerkraut,
dazu Salzkartoffeln

4,0 BE/Port.
(a1j)
Bérlauch-Kréauter-Quark
mit Butterkartoffeln

4,2 BE/Port. 494 kcal/Port.
(9) Anlief. 2 Assietten

Erfurter Senfbraten®in SoBe ),
dazu Méhren-Kohlrabigemiise
und Salzkartoffeln

3,7 BE/Port. 485 kcal/Port.
(a1gij)

Gefliigelbratklops i. SoBe ™,
dazu Mischgemiise und
Kartoffelpiiree

4,8 BE/Port. 539 kcal/Port.

344 keal/Port.

817 kcal/Port.

575€
Menii 3

Schweinegulasch (9
mit Spéatzle

5,4 BE/Port.
(atcfi)

Nudeln mit TomatensoBe
und Jagdwurstwiirfeln 2469

601 keal/Port.

6,8 BE/Port.
(atfij)

Ged. Seelachs in DillsoBe,
dazu Reis

677 kcal/Port.

5,7 BE/Port.
(a1dg)

Altdeut. Gemiise (Pastinake,

Sellerie, Karotten, Kiirbis, Topi-
nambur), d. Hihnchenstreifen
2,3 BE/Port. 258 kcal/Port.
(i) LOW CARB

3 Eier in KréutersoBe,
dazu Salzkartoffeln

535 kcal/Port.

3,7 BE/Port. 486 kcal/Port.

575 €
Vegi/Vegan

Penne-Nudeln mit Paprika,
dazu PestosoBe

6,0 BE/Port.
(alcfg)

Veg. Kohlroulade in brauner
SoBe, dazu Salzkartoffeln

708 kcal/Port.

4,7 BE/Port.
(atfij)
Griinkern-Kasemedaillons
mit GemiiserahmsoBe und
Krauternudeln

8,9 BE/Port. 650 kcal/Port.
(acfghk) NEU

Spargelcremesuppe, dazu
ein Roggenbrotchen

409 kcal/Port.

5,5 BE/Port. 488 kcal/Port.
(at1a2f) VEGAN

Fruchtige Curry-Gemiise-
pfanne in KokossoBe,
dazu Reis

6,7 BE/Port. 465 kcal/Port.

6,60 €
Kaltmenii

Blattsalat mit Fetakése und
Mango, dazu Krauterdressing
2,0 BE/Port. 251 kcal/Port.
(fai)
Blumenkohl-Erbsen-Salat in
Sauerrahm mit Eierspalten,
dazu ein Roggenbrotchen

4,8 BE/Port. 665 kcal/Port.
(a1a2cqgij)

Herzhafter Gefliigelsalat mit
Champignons und Spargel,
dazu ein Roggenbrotchen

2,4 BE/Port. 705 kcal/Port.
(a1a2a3cgij)

Salatteller "Pulled Pork"®
mit Tomaten, Rettich und
Mais, dazu Frenchdressing
2,3 BE/Port. 570 kcal/Port.
(cfij)

Nudelsalat ® mit kalter
Hahnchenkeule

4,8 BE/Port. 1110 kcal/Port.

6,85 €
Festtagsmenii

Hahnchenrdlichen mit
SoBe ", dazu Erbsen-Mais-
gemise und Kartoffelstampf
4,3 BE/Port. 529 kcal/Port.
(a1gj)

Putenstreifen mit Champig-
nons in Senf-OrangensoBe,
dazu Pfeffernudeln

6,8 BE/Port. 645 kcal/Port.
(a1gijl)

Rindersteak auf Pfannenge-
miise, dazu Kartoffelgratin

5,7 BE/Port. 787 kcal/Port.
(a1gi)

Siilze 2565 mit Remouladen-
soBe, dazu Bratkartoffeln

5,1 BE/Port. 948 kcal/Port.
(cgij) Anlief. in 2 Assietten

Forelle Miillerin
mit Butterkartoffeln

4,5 BE/Port. 683 kcal/Port.

1,10 €
Beilagensalat*
Rote-Bete-Apfel-Salat ©

48 kcal/Port.

Waldorfsalat (Sellerie,
Apfel, Walnuss)

158 kcal/Port.

(cgh3ij)
WeiBkraut-Mandarinen-
Salat

138 kcal/Port.

(cgi)
Kohlrabi-Radieschen-
Mais-Salat

72 kcal/Port.

Méhren-Rohkost

108 kcal/Port.

Rahm-Apfelkuchen

197 kcal/Port.
(acfghk)

Heidelbeerjoghurt

174 kcal/Port.
@

Karamellpudding

205 kcal/Port.
@
Quark-Duett "KiBa" mit

6,60 €
Snacks

3 Schlemmerbrétchen mit
Tomaten-Feta-Fiillung und
Mozzarella iiberbacken
5,6 BE/Port. 855kcal/Port.
(alcgij) NEU
"Mex. Pita" mit Hackfleisch,
Mais u. Kidneybohnen gefiill.
Teigtasche d. Joghurtdressing
8,6 BE/Port. 839 kcal/Port.
(a1cfgij)
Roter Feta-Knoblauch-Dip
mit Hahnchenstreifen und
Pfefferbaguette
3,1 BE/Port.
(ala2g)

2 Baguettebrgtchen mit

640 kcal/Port.

Kirsch und Bananenquark  Salami®*9 und Kase, Salat

249 kcal/Port.
@

Kirschgriitze
mit VanillesoBe

121 kcal/Port.

und Remoulade
10,2 BE/Port.
(a1a3cfgij)
"Balkanteller"- 1 Schaschlyk,
Cevapcici, marin. Feta, Pfeffer-
baguette und Knoblauch-Dip
3,8 BE/Port. 1280 kcal/Port.

1550 kcal/Port.

Preisanpassung 2025

Bitte beachten Sie unsere geanderten
Menupreise ab dem 27.01.2025.

Entdecken Sie unsere
neuen Meniikreationen:

03.02.: Festtag:
Hausgemachte WildkloBchen in Preiselbeer-
rahmsoBe und Kartoffelstampf

07.02.: Festtag:
Gebratener Wildlachs auf Ratatouillegemiise
und Wildreis

10.02.: Snack:
3 Schlemmerbrotchen mit Tomaten-Feta-

(a1a2i) (alcgj) (alcg) (atij) VEGAN (atcgij) (a1dg) (a1g) (a1a2cgij) o %
jeden Dienstag . e : Fullung und Mozzarella uberbacken
und jeden Freitag! jeden Donnerstag e
Kuchenplatte Brotbeutel 1 SiiBe Tiite (Beutel 2)  Brotbeutel 3 Brotbeutel 4 _ 12.02.: Vegi:
wechselndes Angebot: 1 x Roggenmischbrot 1 x Pfannkuchen 2x Roggenbrotchen 1 x Roggenmischbrot B isei it Ri i i " . . . "
4 bis 6 verschiedgenen 1x Fﬂr%]_fgkornl?yot 1 x Apfeltasche 2X Kijgl?iskernprijtchen 3 xWe%genbrétchen Ar ™ Reiseintopf mit Rindfleisch gzlebcslft:g;?\l :2, Sﬁg%igjlfr?llijsche Grunkern-Kasemedaillons mit Gemuserahm-
Sorten Kuchen 5 x Weizenbrétchen 1 x Streuselschnecke 2x Kartoffelbrotchen r ;_"*‘f{ \( Knidel. dazu Nachtisch

soBe und Krauternudeln

1 x Berliner Brezel

[CYEVER)) 8,10 € 386 kcal/Port.

7,50 € (ata2a3adfg) 7,80 € (a1a2a3adfg) 4,20 € (3,)’6 BE/Port. 269 keal/Port. (3:3 EE)E/ Port.
i algij

(ata2a3)  4,05€ ‘&!Q

KW 08
Mo

* Brotbeutel, Beilagensalat, und Dessert werden
nur in Verbindung mit einem Meni geliefert.

5,60 €
Menii 1

Méhreneintopf mit
Schweinefleisch, dazu

575 €
Menii 2

Thiiringer Rostbratwurst 45
auf Sauerkraut, dazu Salz-

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spatestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

575 €
Menii 3

Chili con Carne ®,
dazu Krauterreis

575€
Vegi/Vegan

Veg. Maultaschen
auf Pfannengemiise,

6,60 €
Kaltmenii

Bunter Salatteller mit Kése-
u. Kochschinkenstreifen 469,

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,85 €
Festtagsmenii

Pan. Schweineschnitzel mit
Brokkoli-Hollandaise und

1,10€
Beilagensalat*

Chinakohlsalat mit Paprika Eierschecke

6,60 €
Snacks

Riesen-Friihlingsrolle m.
Hahnchenfiill., 3 Mini-Friih-

Unsere Leistungen auf einen Blick:
e |ieferung frei Haus ab einer Portion

17.02. eine Scheibe Mischbrot kartoffeln dazu FrischkésesoBe dazu Joghurtdressing Kartoffelspalten lingsrollen, d. Salat u. Dip (] Bereitstellung von Thermoboxen
4,0 BE/Port. 455 kcal/Port. 3,5 BE/Port. 571 kcal/Port. 6,0 BE/Port. 524 kcal/Port. 5,2 BE/Port. 576 kcal/Port. 1,7 BE/Port. 453 kcal/Port. 5,3 BE/Port. 716 kcal/Port. 54 kcal/Port. 265 Kkcla/Port. 4,0 BE/Port. 434 kcal/Port. ..
(ata2) (atg) (@) (alcg) (o) (atcfgi) (acigh (aicgi) (gegen Pfandgebtihr)
Mit Pflaumenmus gefiillter Pan. Flunderfilet mit Dill- Sahniges Hahnchenge- Pilzgulasch mit Gnocchisalat mit Mozzarella, — Lammragout S mit Gurken-Krauter-Salat Mascarpone-Kaffee- 3 Mettbrotchen ©mit Zwiebeln 4 3
Germknddel, dazu Vanille- SahnesoBe, dazu Sellerie- schnetzeltes mit Spargel, Kréauterspétzle Tomaten, Knoblauch, Oliven®  Speckbohnen und Dessert e Be”agensalat Und Dessert immer
soBe Mahrenpree dazu Kartoffelpiree und Rucola Rosmarin-Ofenkartoffeln : . e -
12,1 BE/Port. 798 kcal/Port. 4,6 BE/Port. 480 kcal/Port. 3,8 BE/Port. 390 kcal/Port. 5,6 BE/Port. 434 kcal/Port. 6,5BE/Port. 499 kcal/Port. 3,7 BE/Port. 515 kcal/Port. 38 kcal/Port. 260 kcal/Port. 9,9 BE/Port. 990 kcal/Port. In Ve rbmdung mlt emnem Menu
(alcfgh) (a1dgi) (a1a3gi) (a1fg) (a1gij) (a1g) (acfgh) (a1a3dfgij) A K h | tt ; d t d f ; t
Kase-Lauchsuppe mit Hack-  Pan. Hahnchenschnitte mit Blumenkohl mit Semmelbro-  Buntes Eierragout Bunter Salatteller mit Puten-  Gek. Tafelspitz in Meerrettich-  Bohnen-Schmand-Salat Milchreisdessert Hausgem. Kartoffelplatzchen uc enp dtte Immer daiens agS un rel agS
fleisch®, dazu eine Scheibe  GefliigelsoBe, dazu Kohlrabi-  sel, dazu Sauce Hollandaise ~ mit Salzkartoffeln streifen, dazu Frenchdressing soBe, dazu KartoffelkloBe mit KirschsoBe mit Schmand, Schinken @65 : "
Mischbrot gemiise und Kartoffelpiree  und Salzkartoffeln und Kése ¢ Brotbeutel immer donnerstags In
3,3BE/Port. 723 kcal/Port. 4,7 BE/Port. 458 kcal/Port. 4,7 BE/Port. 463 kcal/Port. 4,0 BE/Port. 313 kcal/Port. 1,6 BE/Port. 454 kcal/Port. 5,5 BE/Port. 543 kcal/Port. 142 kcal/ Port. 234 kcal/Port. 3,5 BE/Port. 538 kcal/Port. . . . B
(a1a2g) (atcfg)) (aTcgj) (alcg) (cfg)) (algi) (cgi) © (a1a3cfgi) Ve rblndung mit einem Menu
Quarkstrudel mit Schweinesteak "Zigeuner Spaghetti Carbonara (Sahne-  Indischer Linseneintopf Salatteller mit Ei und Putencurry mit Ananas, Brokkoli-Salat Waldmeisterquarkspeise 2 belegte Bagels mit Tomate . .
heiBen Himbeeren Art", Paprika, Jagdwurst- soBe mit Kochschinken @469)  mit Porree, Paprika, Tomate,  Mozzarella, dazu Joghurt- dazu Kokosreis und Mozzarella, Salat und ' WurSthUtel Immer mIﬁWOChS
streifen @489, Kartoffelpliree dazu ein Roggenbrotchen Krauterdressing Remoulade H H i H ¥
8,8 BE/Port. 775 kcal/Port. 4,3 BE/Port. 569 kcal/Port. 5,6 BE/Port. 522 kcal/Port. 7,8 BE/Port. 625 kcal/Port. 2,5 BE/Port. 600 kcal/Port. 6,4 BE/Port. 435 kcal/Port. 44 kcal/Port. 306 kcal/Port. 6,9 BE/Port. 773 kcal/Port. (Sa|30nbed|ngt b|S Ende Ma| Verfug bar)
(atcfghi) (atgij) (alg) (ata2fi) VEGAN (cgij) (a1gij) (9) (a1a2cgij) £
) I,
Bunte Spétzlesuppe mit Pan. Jagerschnitzel @465 auf  Lachswiirfel in DillsoBe, Rucola-SiiBkartoffelbratling ~ Kartoffel-Gurkensalat® mit  Ziiricher Geschnetzeltes vom  Rettichsalat Erdbeerpudding 2 Hamburger mit hausgem. WOChenend Und Felertagsve rsorgung
Geflligelfleisch, dazu ein Spirelli, dazu TomatensoBe dazu Kartoffelptiree mit Sauce Hollandaise und einem Schweineschnitzel Kalb mit Champignons, dazu Rindfleisch-Patty, Salat, Kése, im mer a| (S Ka|t||efe rung we rktags
Weizenbrétchen Salzkartoffeln Kartoffelgratin SoBe, Sauergurken u. Zwiebeln
4,8 BE/Port. 365 kcal/Port. 7,5 BE/Port. 866 kcal/Port. 3,8 BE/Port. 371 kcal/Port. 4,8 BE/Port. 535 kcal/Port. 5,5BE/Port. 595 kcal/Port. 3,9 BE/Port. 682 kcal/Port. 147 kcal/Port. 209 kcal/Port. 4,6 BE/Port. 1100 kcal/Port. g i
y ) ) ) y y ) .
(a1a3cfgi) (@tcij) (a1dg) (ata3cg)) (atcgi)) (ata3gil) (ca)) @ (atcg)) Generelle Kaltliefe rung der Menus

4

vegetarisch

In einer GroBkiiche sind prozessbedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

lhr Team der Rastenberger.

Kartoffeleintopf mit
einer Bockwurst @469

Gef.Putenbraten (Paprika-Pilz-
Fiillung) in RahmsoBe, dazu
Butterkartoffeln und Nachtisch
5,5 BE/Port. 529 kcal/Port.
(a1gj)

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis
Die Assiette im Backofen bei 125 °C fiir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeck, fiir ca. 3—4 Minuten
bei 600 Watt erwarmt werden. Beachten Sie beim Erwdrmen, dass die Assiette heiB wird!

3,6 BE/Port.
(a1a2ij)

504 kcal/Port.

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGBs kénnen

Sie in unseren Aushangen in den Firmengeb&duden oder unter
www.rastenberger.de nachlesen. Bearbeitungsgebiihren: 0,50 € pro
Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf Papier erstellte Rechnungen.
Reklamationen miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) SiiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt (8) geschwarzt (9) gewachst
Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthalt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e) Erdniisse; (f) Sojabohnen;
(0) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; () Senf; (k) Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in
Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122



