535 €
Menii 1

545 €
Menii 2

545 €
Menii 3

545 €
Vegi/Vegan

6,30 €
Kaltmenii

6,50 €
Festtagsmenii

1,00 €
Beilagensalat*

Pfingst

montag

Gegrillter Hihnchenschenkel mit Apfel-Rotkohl, dazu SoBe und Salzkartoffeln | 3,9 BE/Port. 696 kcal/Port. (a1cfgij) | 6,50€
Kaltanlieferung in der KW 20 | Mindestens haltbar bis: 20.05.2024

350€
Abendbrot

Milchreis mit Apfelmus®,
dazu Zucker und Zimt

9,9 BE/Port.
)

687 kcal/Port.

Hahnchen "SiiB-Sauer"
mit Butterreis

7,3 BE/Port.
(atfgi)

494 kcal/Port.

Herzhafter Pusztagulasch®"
mit Paprika, dazu Kréuterkar-
toffeln

3,3 BE/Port.
(atg))

300 kcal/Port.

Fruchtiges Ingwer-Karottenra-
gout mit Kartoffelstampf

4,1 BE/Port. 286 kcal/Port.
(a1ij)

Salatteller mit Cevapcici
(Rinderhackfleischrdlichen),
dazu Joghurtdressing

1,7 BE/Port.
(atcij)

636 kcal/Port.

Spaghetti mit Tomatenwiirfeln
und Shrimps, dazu PestosoBe
5,6 BE/Port. 746 kcal/Port.
(a1bcfgj)

Bohnen-Schmand-Salat

120 kcal/Port.
(cg))

Schoko-Quarkkuchen

293 kcal/Port.
(acfghk)

Brétchen, Gemiisemix,
Butter, Putenbrust, Ei,

3,0 BE/Port. 374 kcal/Port.

(a1a3cfgij)

Griiner Erbseneintopf mit
einer Bockwurst?465),

dazu eine Scheibe Mischbrot
6,5 BE/Port.
(a1a2ij)

801 kcal/Port.

Bérlauch-Kréauter-Quark mit
Butterkartoffeln

Anlieferung in 2 Assietten

4,3 BE/Port. 488 kcal/Port.
@

5 Fischstabchen, dazu
Krauterhollandaise und
Kartoffelpiiree

4,6 BE/Port. 536 kcal/Port.
(alcdg) NEU

Zucchinipfanne mit Mais,
dazu Reis
6,6 BE/Port. 529 kcal/Port.
(a1)

Thailandischer Glasnudelsalat
mit Hahnchenstreifen

6,0 BE/Port.
(a1cfgijk)

462 kcal/Port.

Gepok. Schweinebraten®#in
SoBe!", dazu Sauerkraut und
Salzkartoffeln
4,1 BE/Port.

(atij)

387 kcal/Port.

Gurkensalat in
saurer Sahne

120 kcal/Port.
(cg))

Heidelbeerquark

299 kcal/Port.
@

Brot, Gemiisemix, Butter,
Kochschinken®@469, Kase

3,2 BE/Port. 426 kcal/Port.

(ata2gij)

Kaiserschmarrn mit Rosinen,
dazu heiBes Vanille-Apfel-
kompott
6,9 BE/Port.
(a1cfgh)

649 kcal/Port.

Pan. Schweineschnitzel auf
Leipziger Allerlei, dazu SoBe™
und Salzkartoffeln

4,8 BE/Port. 505 kcal/Port.
(a1a3cgij)

SiiBkartoffel-Hahnchencurry

5,2 BE/Port. 513 kcal/Port.

(a1gij)

Spargel-Suppe,

dazu ein Roggenbrotchen
3,5BE/Port. 353 kcal/Port.
(ata2f)

Hamburger-BOWL (Eisberg-
salat mit Hackfleisch®, Kése,
Gnocchi, Zwiebeln)

3,6 BE/Port.
(atgij)

631 kcal/Port.

Hahnchensteak "Hawaii" mit
Ananas und Kase (iberbacken,
dazu SoBe™ und Mandelreis
6,1 BE/Port. 623 kcal/Port.
(a1gjh1)

Mairlibchen-Salat

147 kcal/Port.
(cg))

Mascarpone-Rhababer-

Dessert

247 kcal/Port.
(acfgh)

Brétchen, Gemiisemix,
Butter, Salami®®9, Quark

3,2 BE/Port. 475 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Fischsoljanka, dazu eine
Scheibe Mischbrot

45 BE/Port 501 kcal/Port.

jeden Dienstag
und jeden Freitag!

KW 22

Mo
27.05.

Kuchenplatte
wechselndes Angebot:
4 bis 6 verschiedenen
Sorten Kuchen

7,50 €

Gehacktesstippe™® mit
Bohmischen Knddeln
5,5 BE/Port. 655 kcal/Port.
(a1cfgh)

jeden Donnerstag

Brotbeutel 1

1 x Roggenmischbrot
1 x Fiinfkornbrot

5 x Weizenbrotchen

SiiBe Tiite (Beutel 2)
1 x Pfannkuchen

1 x Apfeltasche

1 x Streuselschnecke

Nudelauflauf
"Tomate-Mozzarella"
7,2 BE/Port. 707 kcal/Port.
(a1dg)

1 x Berliner Brezel

(a1a2a3a4fg) 7,80 €

* Brotbeutel, Beilagensalat, Dessert und Abendbrot

werden nur in Verbindung mit einem Menii geliefert.

535 €
Menii 1

Linseneintopf mit Rauch-
fleisch®249), dazu eine
Scheibe Mischbrot

6,4 BE/Port.
(ati)

585 kcal/Port.

545 €
Menii 2

Mehl. Flunderfilet mit Dill-
SahnesoBe, dazu Salzkartoffeln

3,5 BE/Port. 362 kcal/Port.

(alcdg)

[CYEVER))

8,10 €

Brotbeutel 3

2x Roggenbrotchen
2x Kiirbiskernbrétchen
2x Kartoffelbrotchen

(a1a2a3a4fq) 4,20 €

Késespatzle mit Rostzwiebeln,
dazu PilzsoBe

6,2 BE/Port. 574 kcal/Port.

(alcfgl)

(a1a2a3)

Mit Honig marinierte
Hahnchenbrust auf

Nudelsalat®
5,0 BE/Port.

(a1cg))

Brotbeutel 4
1 x Roggenmischbrot
3 x Weizenbrotchen

4,05 €

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spatestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

545 €
Menii 3

Ratsherrengeschnetzeltes!"?),
dazu Rostzwiebelkartoffelpiiree

3,8 BE/Port. 541kcal/Port.

(@lgil)

545 €
Vegi/Vegan
Penne mit Paprika, dazu
PestosoBe

5,6 BE/Port. 654 keal/ Port.

(atcfg)

6,30 €
Kaltmenii
Salatteller mit Friihlingsrollen,
dazu SiiB-Sauer-Dressing

2,0 BE/Port.
(ategij)

848 kcal/Port.

561 kcal/Port.

Kalbsfleischstreifen mit
Pfifferlingen in SahnesoBe®,
dazu Kartoffelgratin

5,3 BE/Port. 656 kcal/Port.
(a1gl)

M@ohren-Mandarinen-
Rohkost

87 kcal/Port.

Rote Griitze mit
VanillesoBe

115 kcal/Port.
(a1g)

Nudeleintopf mit Rindfleisch

4,7 BE/Port.

(a1cfi)

372 keal/Port.

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,50 €
Festtagsmenii
Ged. Hahnchenbrust in
Gorgonzola-BlattspinatsoBe,

dazu Bandnudeln
4,7 BE/Port.

(a1g)

615 kcal/Port.

1,00 €
Beilagensalat*
Rote-Bete-Apfel-Salat®

46 kcal/Port.

Erdbeerkuchen

305 kcal/Port.
(acfghk)

Brot, Gemiisemix, Butter,
Nudelsalat®,
Mini-Wiener@#69

2,6 BE/Port. 645 kcal/Port.
(a1a2cfgij)

Mutzbraten vom Schwein in
SoBe, dazu Rahmwirsing und
KartoffelkléBe und Nachtisch
7,4 BE/Port. 577 kcal/Port.
(a1gi)

350€
Abendbrot

Brot, Gemiisemix, Butter,
Blutwurst®®9, Kase

3,3 BE/Port. 476 kcal/Port.

(ata2gij)

Di

Mit Apfel gefiillte Eierkuchen,
dazu MandelsoBe

9,0 BE/Port. 697 kcal/Port.
(acfgh) NEU

Gebr. Jagdwurstscheibe®+65)
mit TomatensoBe, dazu
Spirelli

7,5 BE/Port.
(atcij)

866 kcal/Port.

Kasseler-Sauerkraut-
pfanne269 mit Salzkartoffeln

3,6 BE/Port. 479 kcal/Port.

@tj)

Maultaschenpfanne mit
Tomaten-BasilikumsoBe

5,4 BE/Port. 472 kcal/Port.

(alcgi)

Paprika-Mais-Thunfisch-
Salat mit Zwiebeln, Ei und
Pfefferbaguette

3,9 kcal/Port. 559 kcal/Port.
(a1a2cdgij)

2 Schweinemedaillons

auf Spargelgemiise,

dazu Kartoffelgratin

6,3 BE/Port. 746 kcal/Port.
(atgl) NEU

Selleriesalat nach
Hausfrauen Art

46 kcal/Port.
(i)

Vanillemousse

337 keal/Port.
(acfgh)

Brétchen, Gemiisemix,
Butter, Lyoner@469),
Thunfisch-Salat

3,0 BE/Port. 477 kcal/Port.
(a1a3cdfg)

Graupcheneintopf mit
Gefliigelfleisch, dazu

ein Weizenbrotchen

5,0 BE/Port. 371 kcal/Port.
(a1a3fgi)

Schweinebraten in Rahm-
soBe, dazu Buttergemiise

und Salzkartoffeln

3,8 BE/Port. 532 kcal/Port.
(a1gj)

Spaghetti Bolognese
(HackfleischsoBe®), dazu
Kése

5,7 BE/Port.
(a1g)

600 kcal/Port.

Zartweizen- Gemiisepfanne
mit KésesoBe
8,7 BE/Port. 759 kcal/Port.
(a1gi) NEU

Gnocchisalat mit Mozzarella,
Tomaten, Knoblauch, Oliven®
und Rucola
6,5 BE/Port.
(a1gij)

499 kcal/Port.

Ein halbes gegrilltes
Hahnchen, dazu ein
Kartoffelbrotchen

2,7 BE/Port. 1140 kcal/Port.
(a1a3fg)

Friihlingssalat (Kohlrabi,
Radieschen, Mais)

72 kcal/Port.

Sahne-Likor-Creme®

322 kcal/Port.
(acfgh)

Brot, Gemiisemix, Butter,
Gnocchisalat® und Kase

3,0 BE/Port. 388 kcal/Port.
(a1a2gij)

Mit Pflaumenmus gefiillter
Germknddel, dazu VanillesoBe

12,1 BE/Port.
(alcfgh)

798 kcal/Port.

Ungarisches Feuerfleisch(
mit Kartoffelpiiree

3,9 BE/Port. 626 keal/Port.

(alg))

Hiihnerfrikasee mit Spargel,
dazu Reis
6,0 BE/Port. 546 kcal/Port.
(a1a3gi)

Thaildndische Glasnudel-
suppe, dazu ein Roggen-
brotchen
5,6 BE/Port.
(ata2fi)

394 Kkcal/Port.

Roter Feta-Knoblauch-Dip
mit Hahnchenstreifen und
Pfefferbaguette
3,1 BE/Port.
(a1a3fg)

640 kcal/Port.

Gefiillte Schweineroulade in
SoBe!" dazu Rosenkohl und
Kartoffelpiiree
4,1 BE/Port.
(atcfgij)

715 keal/Port.

Brokkoli-Blumenkohl-Salat

44 kcal/Port.

Milchreis mit Kirschen

234 kcal/Port.
(@)

Brétchen, Gemiisemix,
Butter, Feta-Dip,
Hahnchenstreifen, Ei

3,4 BE/Port. 414 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

4

vegetarisch

Tomaten-Reis-Eintopf mit
Fleischbéllchen®, dazu eine
Scheibe Mischbrot

6,3 BE/Port. 507 kcal/Port.
(a1a2fgi)

Spareribs® in BarbecuesoBe,
dazu Kartoffelspalten

7,5 BE/Port.
(atcij)

866 kcal/Port.

Blumenkohl mit Semmel-
brésel, dazu Sauce
Hollandaise und Salzkartoffeln
4,7 BE/Port. 460 kcal/Port.
(atcgj)

Paprikagulasch(&" mit
Vollkornnudeln
5,5 BE/Port. 397 kcal/Port.
(atfjl)

Bratfisch mit Remouladen-
soBe, dazu Kartoffelsalat®

5,5 BE/Port.
(a1dgij)

1160 kcal/Port.

Fischfilet "Florentiner Art"
mit Vollkornreis

5,7 BE/Port. 583 kcal/Port.

(a1dg)

WeiBkraut-Mandarinen-
Salat

138 kcal/Port.
(cg))

In einer GroBkiiche sind prozessbedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstdndig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und konnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Mdglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C fiir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, flir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwdrmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGBs kénnen

Sie in unseren Aushangen in den Firmengeb&duden oder unter
www.rastenberger.de nachlesen. Bearbeitungsgebiihren: 0,50 € pro
Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf Papier erstellte Rechnungen.

Schokopudding mit
VanillesoBe

230 kcal/Port.
@)

Wirsingkohleintopf mit einer
Knackwurst@4S)

(atij)

1,9 BE/Port,

577 kcal/Port.

Brot, Gemiisemix, Butter,
Kartoffelsalat®, Mini-
Frikadellg?®49

2,5 BE/Port. 309 kcal/Port.
(a1a2gij)

Rinderschmorbraten mit
Schwarzwurzeln, SoBe" und
KartoffelkléBe, dazu Nachtisch
3,4 BE/Port.

(a1gj)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) SiiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt (8) geschwarzt (9) gewachst

Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthalt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e) Erdniisse; (f) Sojabohnen;

Reklamationen miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

(0) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; () Senf; (k) Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in
Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

430 kcal/Port.

=) RASTEN
BERGER

Speiseplan

21.-24. Kalenderwoche
20. Mai — 16. Juni 2024

Bestellen Sie unter:

04-73920
Fax 36377"77 122

erger.de

-rastenb
www.bestellung Portion!

Lieferung frei Haus ab einer

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122




KW 23

Mo
03.06.

Di
04.06.

Fr
07.06.

jeden Dienstag

und jeden Freitag! jeden Donnerstag
Kuchenplatte Brotbeutel 1 SiiBe Tiite (Beutel 2) Brotheutel 3
wechselndes Angebot: 1 x Roggenmischbrot 1 x Pfannkuchen 2x Roggenbrotchen

535 €
Menii 1

Bayr. Gemiiseeintopf

mit Maultaschen,

dazu ein Weizenbrotchen

6,4 BE/Port. 467 kcal/Port.
(a1a3cfgi)

SiiBe Mohnspatzle mit
VanillesoBe und Rhababer-
kompott

8,8 BE/Port. 775 kcal/Port.
(a1cfghi) NEU

Roter Bohneneintopf mit
Rauchfleisch®*9, dazu eine
Scheibe Mischbrot

6,1 BE/Port. 563 kcal/Port.
(ala2)

GrieBbrei mit heiBen Kirschen

9,8 BE/Port.
(a1g)
WeiBkrauteintopf mit
Schweinefleisch,

dazu eine Scheibe Mischbrot
4,2 BE/Port. 483 kcal/Port.
(a1a2i

643 kcal/Port.

545 €
Menii 2

Deftiger Schweinegulasch®
mit Salzkartoffeln

3,5 BE/Port.
(@1j)
Thiringer Rostbratel

in ZwiebelsoBe®",

dazu Kartoffelpiiree

4,2 BE/Port. 600 kcal/Port.
(a1gj)

Gek. Rindfleisch in
Apfel-MeerrettichsoBe'®57,

dazu KartoffelkioBe
5,7 BE/Port.

(@1gi)
Gefliigelbratklops in SoBe, dazu
Mischgemiise und Kartoffelpiiree

515 keal/Port.

577 kcal/Port.

4.8 BE/Port.
(@teg))
Geschmorte Kohlrouladed
mit SoBe, dazu Salzkartoffeln

539 kcal/Port.

4,8 BE/Port. 412 kcal/Port.

(atcfgi)

545 €
Menii 3

Sahniges Hahnchen-
geschnetzeltes mit Spargel,
dazu Spétzle
5,6 BE/Port.
(alcfg)

Ged. Seelachs in DillsoBe,
dazu Risotto

6,0 BE/Port.
(a1dgi)

3 Eier in Krdutersofe,
dazu Salzkartoffeln

3,7 BE/Port.
(alcg)
Zucchini-Hackfleisch-
pfanne®% mit Gemiisereis

6,6 BE/Port.
(atij)
Wiener Wiirstchen-
gulasch™2469 mit Nudeln

5,2 BE/Port.
(atij)

507 kcal/Port.

552 kcal/Port.

486 kcal/Port.

626 kcal/Port.

630 kcal/Port.

545 €
Vegi/Vegan
Spaghetti mit Blumenkohlbo-

lognese

5,7 BE/Port.
(1)
Quinoa-Brokkoli-Pfanne mit
KasesoBe

434 keal/Port.

3,5BE/Port. 396 kcal/Port.
(a1gi) NEU

Gemiiseballchen in Curry-
GemiisesoBe, dazu Reis

4,8 BE/Port. 535 kcal/Port.
(a1a3cgj) NEU

Brokkolicremesuppe, dazu ein
Roggenbrétchen

3,4 BE/ Port.
(a1a2f)

Spargelragout mit Petersilien-
kartoffeln

458 kcal/Port.

5,9 BE/Port. 470 kcal/Port.

(alcgil)

Brotbeutel 4
1 x Roggenmischbrot

6,30 €
Kaltmenii

Salatteller mit Kise- und
Kochschinkenstreifen®469),
dazu Joghurtdressing

1,7 BE/Port. 455 kcal/Port.
(cfai)

2 Bagels mit Remoulade u. Salat
(1 Laugenbagel mit Salami®@469),
1Kiirbiskernbagel mit Kase)

3,2 BE/Port. 484 kcal/ Port.
(acfghk)

Nudelsreissalat mit
Hackfleisch®

6,1 BE/Port.
(a1a3cgij)

Herzhafter Gyrossalat® mit
Tzaziki, dazu ein Fladenbrot

1190 kcalPort.

4,5 BE/Port.
(a1a2gij)
Chefsalat mit Kase, Ei und
Kochschinken®®459), dazu
Joghurtdressing
2,8 BE/Port.
(cgi)

815 kcal/Port.

579 kcal/Port.

6,50 €
Festtagsmenii

Gebr. Putensteak auf
Zucchinigemiise,
dazu Reis
6,2 BE/Port.
(a1g)
Cordon Bleu®*5S vom
Schwein auf Grillgemiise,
SoBe™ und Kartoffelrostis
5,0 BE/Port.
(alg))

Mar. Hering in Remouladen-
soBe®, Butterkartoffeln
Anlieferung in 2 Assietten
4,0BE/Port. 691 kcal/Port.
(cdgij)

Zwiebelrostbraten in SoBe("9,
dazu Petersilienkartoffeln

3,6 BE/Port.
(atij)

Lachs auf Sahne-Blattspinat,
dazu Wildreis

558 kcal/Port.

5,7 BE/Port. 598 kcal/Port.

(a1dg)

590 kcal/Port.

682 kcal/Port.

1,00 €
Beilagensalat*
Mohrenrohkost

57 keal/Port.

Gurken-Kréuter-Salat

37 kcal/Port.

Chinakohlsalat mit Paprika

44 kcal/Port.

Bunter Bohnensalat®

31 kcal/Port.

Kohlrabisalat

119 kcal/Port.
(cg))

Pflaumenkuchen

247 keal/Port.
(acfghk)

Vanillejoghurt mit Mango

227 kcal/Port.
()]

Schwedendessert®

211 kcal/Port.
(c9)
Apfelquarkspeise

265 kcal/Port.
()

Mousse au Chocolat

294 kcal/Port.
(acfgh)

350€
Abendbrot

Brot, Gemiisemix, Butter,
Fisch und Kése

3,7 BE/Port. 454 kcal/Port.

(ata2dg)
Brétchen, Gemiisemix,

Butter, Paprika-Lyoner?49
und Ei

2,9 BE/Port. 448 kcal/Port.

(a1a3cfgij)

Brot, Gemiisemix, Butter,
Hering® und Kése

3,2 BE/Port. 522 kcal/Port.

(a1a2cdgij)

Brétchen, Gemiisemix,
Butter, Gyrossalat® und
ein gefiilltes Ei

3,4 BE/Port. 414 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Brot, Gemiisemix, Butter,
PfefferbeiBer?®9, Kase

3,2 BE/Port. 527 kcal/Port.

(a1a3cdgij)

Feiertagsplanung Pfingsten

Pfingstmontagsessen:

Gegrillter Hadhnchenschenkel mit Apfel-Rotkohl, dazu
SoBe und Salzkartoffeln

MHD: 20.05.2024 | Kaltanlieferung in der KW 20
Bestellfrist: 15.05.2024

Gerne mdchten wir Sie an dieser Stelle nochmal auf
die Moglichkeit der Kaltanlieferung hinweisen. Lassen
Sie sich Ihre gewohnten Mends kalt anliefern und
innerhalb des aufgedruckten Verbrauchsdatum (je nach
Produkt 1-3 Tage nach Lieferung) ganz flexibel verzeh-
ren.

Auch diesen Monat verstecken sich wieder einige neue
Menu-Kreationen in unserem Speiseplan:

- Fischstabchen mit Krauterhollandaise und Kartoffel-
piree

Mit Apfel geflllte Eierkuchen, dazu MandelsoB3e

Gefiillte Schweinelende in
SoBe"™, Blumenkohlgemiise und
Salzkartoffeln, dazu Nachtisch
3,4 BE/Port. 410 kcal/Port.
(atcgi)

Bunte Spétzlesuppe

2x Kiirbiskernbrétchen 3 x Weizenbrotchen

2x Kartoffelbrotchen

1 x Fiinfkornbrot
5 x Weizenbrotchen

4 bis 6 verschiedenen
Sorten Kuchen

1 x Apfeltasche

1 x Streuselschnecke
1 x Berliner Brezel
(ala2a3) 8,10€

mit Gefliigelfleisch p ; "
1 meteTe - 2 Schweinemedaillons auf Spargelgemiise, dazu

2,4 BE/Port. Kartoffelgratin

(a1cfi)

7,50 € (a1a2a3adfg) 7,80 € (a1a2a3adfg) 420 € (ala2a3) 405 € 219 keal/Port.

KW 24

Mo
10.06.

4

vegetarisch

* Brotbeutel, Beilagensalat, Dessert und Abendbrot
werden nur in Verbindung mit einem Menii geliefert.

535 €
Menii 1

Pirierte Kartoffelsuppe

mit einem Paar Wiener®*69),
dazu eine Scheibe Mischbrot
5,2 BE/Port. 570 kcal/Port.
(a1a2gij)

4 HefekloBe mit heiBen
Heidelbeeren

9,8 BE/Port.
(alcg)

I[tal. Muschelnudelsuppe
"Minestrone" mit Gemiise,
dazu ein Weizenbrotchen

6,2 BE/Port. 404 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

4 Eierkuchen mit Kirschen

und SchokosoBe

643 kcal/Port.

7,7 BE/Port.
(alcgh)
M@ohren-Kohlrabieintopf mit
Rindfleisch, dazu eine
Scheibe Mischbrot

3,9 BE/Port. 403 kcal/Port.
(a1a2i)

627 kcal/Port.

545 €
Menii 2

Gefliigelbratwurst®* in SoBe!,
dazu Bayrisch Kraut und
Salzkartoffeln
3,8 BE/Port.
(a1gj)

Pan. Hahnchenschnitte mit
GefliigelsoBe™, dazu Balkan-
gemiise und Kartoffelptiree
4,7 BE/Port. 461 keal/Port.
(a1gj)

Gebratene Rinderleber
"Berliner Art"(mit Apfel und
Zwiebel), dazu Kartoffelpiiree
3,8 BE/Port. 444 kcal/Port.
(a1gj) NEU
Hahnchen-Frischkasepfanne
mit Gnocchi

644 kcal/Port.

6,6 BE/Port.
(a1cfgij)
Kréuterbraten vom Schwein,
dazu SoBe™, Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

3,4 BE/Port. 541 kcal/Port.
(alij)

613 kcal/Port.

Bestellungen sowie Anderungen bereits bestehender Bestellungen
bis spatestens einen Werktag (Mo—Fr) vor Lieferung bis 12:00 Uhr.

545 €
Menii 3

Spaghetti Carbonara (Sahne-
soBe mit Kochschinken(®465)

5,6 BE/Port.
(a1g)
Konigsberger Klopse®
in KapernsoBe, dazu
Salzkartoffeln
4,4 BE/Port.
(a1cfgij)
Nudeln mit TomatensoBe und
Jagdwurstwiirfeln@+65

6,8 BE/Port.
(atfij)
Reispfanne mit Salami und
Gemiise, dazu KésesoBe

4,1 BE/Port.
(atgij)
Kartoffelauflauf mit
Hackfleisch®, Tomaten und
Kése iiberbacken

5,1 BE/Port.
(a1gj)

522 kcal/Port.

594 kcal/Port.

641 kcal/Port.

550 kcal/Port.

565 kcal/Port.

545 €
Vegi/Vegan

2 Gemiisefrikadellen auf
Zartweizen, dazu Ratatouil-
legemiise
7,4 BE/Port.
(alc)

Gnocchi-Gemiise-Pfanne mit
KarottensoBe

556 kcal/Port.

5,7 BE/Port.
(atf)

Veg. Paprikaschote in SoBe!",
dazu Salzkartoffeln

386 kcal/Port.

4,6 BE/Port.
(a1cfgij)

Spitzkohl-Kartoffelcurrysuppe,
dazu ein Roggenbrotchen

390 kcal/Port.

6,6 BE/Port.
(a1a2fi)

Veg. Tortellini mit KdsesoBe

644 kcal/Port.

6,6 BE/Port. 576 kcal/Port.

(atcg)

6,30 €
Kaltmenii

Salatteller mit Rducherlachs,
dazu Krauterdressing

1,8 BE/Port.
()

2 Tortilla-Wraps mit
Hahnchen-Gemiisefiillung

763 kcal/Port.

6,7 BE/Port.
(a1g)
Schichtsalat mit Koch-
schinken®*%9, Ananas, Man-
darinen und Roggenbrétchen
3,7 BE/Port. 841 kcal/Port.
(cgi)

"Teufelssalat"- feuriger Rind-
fleischsalat®, Tabasco, Zwie-
beln, Butter, Pfefferbaguette
4,5BE/Port. 514 kcal/Port.
(a1a2a3i) NEU

Rheinischer Kartoffel-
salat®56S mit Spare Ribs

581 keal/Port.

5,1 BE/Port. 647 kcal/Port.

(i)

Be- und Abbestellung fiir das Wochenende nur bis donnerstags
12:00 Uhr méglich. Wochenendlieferung immer freitags.

6,50 €
Festtagsmenii

Kalbsschnitzel "Milano"
mit Tomatenragout,
dazu Bandnudeln

6,0 BE/Port.
(atcg)

Rindersteak auf Pfannenge-
miise, dazu Kartoffelgratin

5,7 BE/Port.
(a1gi)
Schweinebackchen in SoBe®,
dazu altdeutsches Gemiise

und Kréuterkartoffeln

3,7 BE/Port. 565 kcal/Port.
(atij)

Pan. Schweineschnitzel mit
Stangenspargel, Sauce
Hollandaise, Butterkartoffeln
4,4 BE/Port. 597 BE/Port.
(atcgj)

Heldrunger Sauerbraten vom
Rind, dazu SoBe™, Rosenkohl®
und Salzkartoffeln

4,5 BE/Port. 683 kcal/Port.
(atgij)

630 kcal/Port.

787 keal/Port.

1,00 €
Beilagensalat*

Waldorfsalat
(Sellerie, Apfel, Walnuss)

158 kcal/Port.
(cgha3ij)
Rote-Bete-Salat®

41 keal/Port.

Blumenkohlsalat

38 kcal/Port.

Tomatensalat

33 keal/Port.

Sauerkrautsalat

65 kcal/Port.

In einer GroBkiiche sind prozessbedingte Kreuzkontaminationen aller 14 Hauptallergene unvermeidbar und lassen sich trotz sorgféltigster Reinigung, Prozessfiihrung und Uberwachung sowie auch seitens der vorgelagerten
Produktionsstufen unserer Vorlieferanten nicht vollstandig ausschlieBen. Die Angaben im Speiseplan stiitzen sich auf den Stand zum Zeitpunkt der Erstellung und kénnen nur im Rahmen der uns vorliegenden Daten zugesichert
werden. Deshalb haben Sie die Moglichkeit, die Allergeninformationen tagesaktuell entweder telefonisch oder via Internet auf unserer Homepage abzurufen.

Zubereitungshinweis fiir die Wochenendmeniis

Die Assiette im Backofen bei 125 °C fiir etwa 25 Minuten erhitzen. In der Mikrowelle kann das Essen in der Assiette (ohne Deckel) oder auf einem Teller, mit einer mikrowellen-geeigneten Haube abgedeckt, flir ca. 3—4 Minuten

bei 600 Watt erwdrmt werden. Beachten Sie beim Erwdrmen, dass die Assiette heiB wird!

Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Unsere AGBs kénnen

Sie in unseren Aushangen in den Firmengeb&duden oder unter
www.rastenberger.de nachlesen. Bearbeitungsgebiihren: 0,50 € pro
Rechnung bei Barzahlung + 0,25 € pro Woche auf Papier erstellte Rechnungen.

Rosenkohleintopf
mit Rauchfleisch®55

2,1 BE/Port.
(ali)

Rhababerstreuselkuchen

254 kcal/Port.
(acfghk)

Bananencreme

241 keal/Port.
@)

Panna Cotta
mit KaramellsoBe

222 kcal/Port.
()

Erdbeerquarkspeise

359 kcal/Port.
()]

Vanillepudding
mit Johannisheeren

193 kcal/Port.
(©)

350€
Abendbrot

Brot, Gemiisemix, Butter,
Réucherlachs und Kase

3,6 BE/Port. 523 kcal/Port.

(ata2dgij)

Brétchen, Gemiisemix,
Butter, Zwiebelmett-
wurst?®S und Ei

1,7 BE/Port. 379 kcal/Port.

(a1a3cfg)

Brot, Gemiisemix, Butter,
Schichtsalat®*%9 und
Kése

2,2 BE/Port. 391 kcal/Port.
(a1a2cgij)

Brétchen, Gemiisemix,
Butter, Teufelssalat®

und Rihrei

2,9 BE/Port. 389 kcal/Port.
(a1a3cfgij)

Brot, Gemiisemix, Butter,
Kase, Kartoffelsalat®569),
Hahnchennugget

3,6 BE/Port. 290 kcal/Port.
(a1a2cgij)

Kaninchenragout in Kerbelrahm,
dazu Speckbohnen und

KartoffelkléBe, dazu Nachtisch

302 kcal/Port.

3,4 BE/Port.

(atcgi)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Geschmacksverstarker (4) Phosphat (5) SiiBungsmittel (6) Antioxidationsmittel (7) geschwefelt (8) geschwarzt (9) gewachst

Inhaltsstoffe: (S) enthélt Schwein (A) enthalt Alkohol Allergene: (a) Gluten (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel); (b) Krebstiere; (c) Ei; (d) Fisch; (e) Erdniisse; (f) Sojabohnen;

Reklamationen miissen am Tag der Lieferung bekannt gegeben werden.

(0) Milch (einschl. Lactose); (h) Schalenfriichte (h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pistazien); (i) Sellerie; () Senf; (k) Sesamsamen; (I) Schwefeldioxid und Sulfite in
Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg; (m) Lupinen; (n) Weichtiere

410 kcal/Port.

Quinoa-Brokkoli-Pfanne mit Kasesole

Gemuseballchen in Curry-Gemise-SoBe, dazu Reis

Zartweizen-Gemusepfanne mit KésesoBe
Uberzeugen Sie sich selbst von unseren neuen Gerichten.

Nicht das Richtige dabei? Schicken Sie uns doch ein-
fach Ihre Rezeptwiinsche.

Bitte beachten Sie, dass die Auslieferung der Wurst-
beutel saisonbedingt in der Kalenderwoche 24 endet.

Die néchste Wurstbeutel-Aktion startet dann wieder im
Herbst.

Ein schones Pfingstwochenende und einen guten
Appetit wiinscht Ihnen

Ihr Team aus Rastenberg!

Rastenberger Fertig- und Frischmenue GmbH
Carl-Zeiss-Ring 5 // 99636 Rastenberg
www.rastenberger.de // info@rastenberger.de
Telefon: +49 36377-77123 // Fax: +49 36377-77122



